
※本計画は「ナショナルチーム選考基準」（Ｈ29．12.8施行）第5条（内定・決定と取り消し）に基づく「ナショナルチーム強化計画」である。
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【理念】
全ての人々の支えに、そして万物への感謝の気持ちを胸に、
どんなに苦しく厳しいことがあっても、それを受け入れ、乗り越え、
「人間力を高める」ことが最も重要であると認識し、
正々堂々、全力で挑み続けます。
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【目的】
空手道を通じ、世界中に夢や感動、勇気や希望を届けるとともに、
世のため人のために、そして世界平和に貢献し、
一度の人生、悔いなく、心豊かに生きることを目指します。
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【目標】
第32回オリンピック競技大会（2020/東京）で金メダル４個
全階級でメダルを獲得します。

第25回世界空手道選手権大会でメダル獲得世界一
団体組手で世界一を獲得します。
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第32回オリンピック競技大会
（2020/東京）

日本代表候補選手の選考について

Ⅰ

※令和２年６月２２日に本連盟ホームページにて公表
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2020年5月20日に発表の、世界空手連盟(WKF)の
KarateQualificationSystem-Tokyo2020
（https://www.wkf.net/pdf/Tokyo_2020_QS_Status.pdf）を受け、
（公財）全日本空手道連盟では下記の通り、
標記大会の日本代表候補選手の選考を実施する。
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１ 日本代表候補選手の選考

この度のWKF発表に基づき、オリンピック代表選考対象大会となる2021
年プレミアリーグ（以下PLという）ラバト大会
〔※但し2021年のQualification tournament 前に開催されるPLに変更す
る可能性あり〕
に、JKF「第32回オリンピック競技大会（2020/東京）日本代表選手選考
基準」（令和元年9月24日JKFホームページに公表）により、2020年の同
大会に派遣予定であった、下記対象選手を派遣する。

２ 派遣対象選手

男子組手-67㎏級 佐合尚人・篠原浩人
女子組手-61㎏級 染谷真有美・森口彩美
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３ 選手の決定
2021年5月に、開催国枠としてオリンピックスタンディング(ＯＳ)最上位の
選手が日本代表候補選手として内定の運びとなる予定。

※２の選手以外の6名
男子組手-75㎏西村拳、+75㎏級荒賀龍太郎
女子組手-55㎏級宮原美穂、+61㎏級植草歩
男子形喜友名諒.、女子形清水希容
のＯＳポイントは2021年5月のWKFの内定発表まで維持される。
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《参考・・・WKF発表の概要》
コロナウイルスの影響により中止となった
2020年のPLラバト大会及びヨーロッパ選手権大会（バク）（以下EKF大会)に代
わり、下記大会を適用する。

１ 2021年PLラバト
但し2021年のQualification tournament前に開催されるPLに
変更する可能性あり。2020年後半に最終決定。

２ 2021年EKF大会（ヨーテボリ）
※2021年のQualification tournamentの日程については、確定次第連絡。
また、上記1＆2の大会はQualification tournamentの前に開催。

2021年の主なスケジュール
4月9日㈮～11日㈰ ＰＬラバト
5月12日㈬～16日㈰ EKF大会（ヨーテボリ）
5月17日㈪以降 ＷＫＦによる内定者の発表



2021年ナショナルチーム指定期間

Ⅱ
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2021年1月1日〜2021年12月31日とする
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Ⅲ
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2021年ナショナルチーム選手選考



１.集中強化指定選手（選考会免除選手）

・2020年1月に指定した集中強化指定選手
2.準集中強化指定選手（選考会免除選手）

・2020年1月に指定した準集中強化指定選手
3.強化選手（選考会免除選手）

・2019年開催のPLメダリスト（個人戦）・シリーズAメダリスト（個人戦）
・2019年開催のアジアシニア空手道選手権大会メダリスト（個人戦・団体戦）
・第48回全日本空手道選手権大会の組手、形優勝者（個人戦）
・全自衛隊空手道連盟が推薦し当連盟が認めた選手

４.強化選手選考会により選出された選手
・選考会を行い原則各種別、階級1名を選出（各種別、階級の選手数は原則3名とする。

免除選手が1名の階級は、2名選出。2名以上いる階級は1名選出とする。
※免除選手が3名以上いても1名を選出する。）

・団体形1チーム
・団体組手選手・・・個人組手選考会後に監督推薦により選考試合を行う場合がある。

期日： 2020年12月21日〜23日
会場：日本空手道会館

５.2021年開催のPLメダリスト（個人戦）
・ナショナルチーム外の選手でメダル獲得した場合はナショナルチーム選手へ推薦
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Ⅳ
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強化カテゴリーとフェーズ（期間）



オリンピックへ向けたカテゴリー

第1フェーズ 2021年1月1日〜4月11日（PLラバト最終日）

第2フェーズ 2021年4月12日～7月24日（東京2020大会開会式）

第3フェーズ 2021年7月25日〜8月7日（東京2020大会最終日）
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アジアシニア空手道選手権大会（以下アジア大会という）、世界選手権
大会（以下世界大会という）へ向けたカテゴリー

第1フェーズ 2021年1月1日〜3月00日（アジア大会最終日）

第2フェーズ 2021年3月00日～11月21日（世界大会最終日）
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Ⅴ
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オリンピックへ向けた大会派遣・強化計画



第1フェーズ
PLリスボン大会（2/19-21）
PLバク大会（3/12-14）
対象・・・集中強化指定選手（※）

第2フェーズ
PLラバト大会(4/9～4/11)
対象・・・男子組手-67㎏級 佐合尚人・篠原浩人

女子組手-61㎏級 染谷真有美・森口彩美
集中強化指定選手（※）

※上記3大会中、集中強化指定1位の選手
（男子組手-67㎏級・女子組手-61㎏級除く）は2試合まで派遣。
2位の選手は1試合に派遣
※PL参加資格者の自費参加は妨げない

第3フェーズ
東京2020大会（8/5～7）
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大会派遣（予定）



第1フェーズ：2021年1月〜4月11日 （PLラバト最終日）
オリンピック拠点強化、カテゴリー別合宿

第2フェーズ：2021年4月11日〜7月24日（東京2020大会開会式）
オリンピック拠点強化、カテゴリー別合宿
代表候補内定選手合宿、国際強化合宿
最終強化合宿

※適宜所属長も召集

第3フェーズ：2020年7月25日〜8月7日 （東京2020大会最終日）
直前強化計画別策定

20

強化計画

※上記計画は予定です。あらかじめご了承ください。



Ⅵ
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アジア大会、世界大会へ向けた選手選考



・アジア大会代表選考

対象：2021年ナショナルチーム（シニア）
試合方法：ナショナルチーム選考会での優勝者を選出する
日時：2020年12月
※免除選手でアジア大会参加希望者と選考会優勝者でトーナメントを実施、

優勝者を代表とする
※団体組手選手は、免除選手、選考会選出選手により監督が選出する。

（選考試合を行う場合がある）
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・世界大会代表選考

対象：2021年ナショナルチーム（シニア）
試合方法：トーナメント戦を実施、優勝者を選出する
日時：9月
※東京2020大会メダル獲得者は世界大会代表
※2021アジア大会金メダル獲得者は世界大会代表
※上記選手が異なる場合は、本世界大会選考会で代表決定戦を実施し、

勝者を世界大会代表にする
※上記獲得者がいない場合は、該当階級対象者でトーナメントを実施、優

勝者を代表とする。アジア大会メダル獲得者がいた場合は、スーパーシー
ドとする

※団体組手選手は、当該年の実績をもとに、監督が選出する。
（選考試合を行う場合がある）

※選考対象大会が実施されない場合には、選考会で選出する。
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Ⅶ
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アジア大会、世界大会へ向けた
大会派遣・強化計画



第1フェーズ
PLリスボン大会（2/19-21）

対象・・・アジア大会代表選手

第2フェーズ
PLタシュケント大会（9/3-5）

対象 世界大会代表候補
（予定・・・アジア大会金メダリスト）

PLモスクワ大会（10/1-3）
対象 世界大会代表候補

（予定・・・アジア大会金メダリスト&オリンピックメダリスト）
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大会派遣

※上記計画は予定です。あらかじめご了承ください。



第1フェーズ：2021年1月〜3月00日（アジア大会最終日）
アジア大会代表選手拠点強化
アジア大会代表選手合宿

第2フェーズ：2021年3月00日〜11月21日（世界大会最終日）
世界大会代表選手拠点強化
世界大会代表選手合宿
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強化計画

※上記計画は予定です。あらかじめご了承ください。



Ⅷ

27

2021年強化スケジュール



2020年強化スケジュール
12/21～23 2021ナショナルチーム選考会・アジア大会代表選考会
2021年
1/～ オリエンテーション・オリンピック拠点強化・カテゴリー別合宿
2/19-21 PLリスボン大会

オリンピック拠点強化・カテゴリー別合宿・アジア大会代表拠点強化
3/12-14 PLバク大会

オリンピック拠点強化・アジア代表合宿
3/00-00 アジア大会

オリンピック拠点強化・カテゴリー別合宿
4/9-11 PLラバト大会

オリンピック拠点強化・カテゴリー別合宿
5/17～ オリンピック日本代表候補内定・記者会見

オリンピック拠点強化・カテゴリー別合宿
5/23～5/24 代表候補内定選手合宿

オリンピック拠点強化・カテゴリー別合宿・国際強化合宿
7/00-00 オリンピック拠点強化・最終強化合宿
8/5-8/7 東京2020大会
9/3-5 PLタシュケント大会
9/ 世界大会代表選考会
10/1-3 PLモスクワ大会

世界大会代表拠点強化・カテゴリー別合宿・世界大会代表合宿
11/16-11/21 世界大会（ドバイ）
11/-年内 2022アジア競技大会選手選考（選考基準に基づく）

※上記スケジュールは予定です。あらかじめご了承ください。


