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年間指導計画

				平成２5年度　　　　　　　　 ネンド																																		年間学習指導計画表(35時間）  ネンカンジカン																																																				クラス（1～6）

				　　○○立　○○中学校 タチュウ																																																																								検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目										武　道　（空手道） タケシミチカラテ																										教科書名 キョウカショメイ														空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ										1年女子全員 ネンオンナシゼンイン														単位数 タンイスウ								1				発行所 ハッコウジョ														全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者										　　　　　　　　　　　　　　																										　　印																																		教科主任 キョウカシュニン																								印 イン

								月				週				行事予定																										学習内容 ガクシュウナイヨウ																																														時間				備考 ビコウ

				1学期 ガッキ				4				1				　入学式

												2				始業式 シギョウシキ																										空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方 カラテレキシトクセイブドウマナイギドウギキカタ																																														1

												3				保護者会																										帯の結び方　①礼法…立礼、座礼　基本動作：②立ち方 オビムスカタレイホウリツレイザレイキホンドウサタカタ																																														1

												4				定期健康診断 ケンコウシンダン																										基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 キホンドウサ																																														1

												5				憲法記念日

								5

												6				みどりの日・子供の日

												7																														基本動作：①礼法、立ち方③中・上段突き　④蹴り　⑤受け キホンドウサ																																														1

												8																														基本動作：①礼法、立ち方　④蹴り　⑤受け　⑥移動基本 キホンドウサイドウキホン																																														1

												9

								6				10				年実力試験																										基本動作：③中上段突き ④蹴り　⑤受け　⑥移動基本 キホンドウサ																																														1

												11				保護者会　　　																										基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																														1

												12																														移動基本：突き、蹴り、受けの組合わせ複合動作 イドウキホンツケウクアフクゴウドウサ																																														1

												13				期末試験																										評価：その場基本 ヒョウカバキホン																																														1

								7				14																														評価：移動基本(複合動作） ヒョウカイドウキホンフクゴウドウサ																																														1

												15

												16				終業式

												17

																																																																																												10時間 ジカン

				2学期 ガッキ				9				1				始業式　1,2年実力試験

												2																														基本動作：③④　対人技能（約束組手）形(受けと突き） キホンドウサタイジンギノウヤクソククミテカタウツ																																														1

												3				敬老の日																										基本動作：⑤⑥  前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																														1

												4				秋分の日

												5				生徒総会																										基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り） キホンドウサタイジンギノウヤクソククミテカタウケ																																														1

								10

												6				中間試験																										基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り） キホンドウサタイジンギノウヤクソククミテカタウケ																																														1

												7																														基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手2本）形(猫足立～受け、突き） キホンドウサタイジンギノウヤクソククミテホンカタネコアシタウツ																																														1

												8																																																																																形の選択 カタセンタク

												9				保護者対象進路説明会																																																																												１）基本形 キホンカタ

								11

												10				文化の日、文化祭																										基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）形(基本形） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタキホンカタ																																														1				２）平安初段 ショ

												11																														基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）形(基本形） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタキホンケイ																																														1				３）平安二段 ２

												12				1,2年三者面談、3年進路相談																										基本動作：③～⑥　対人技能（極め、タッチ組手）形(基本形） キホンドウサタイジンギノウクミテカタキホンカタ																																														1				４）ゲキサイ

												13				期末試験																										基本動作：③～⑥　対人技能（極め、突き技のみの組手）形(基本形） キホンドウサタイジンギノウツワザクミテカタ																																														1

								12				14																														評価：形(基本形） カタキホンケイ																																														1

												15

												16

												17				終業式21

																																																																																												10時間 ジカン

				3学期 ガッキ				1				1

												2				始業式																										基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(基本形） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタキホンカタ																																														1				形の選択 カタセンタク

												3																														基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタキホンカタ																																														1				１）基本形 キホンカタ

												4				入試準備 　																										基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタキホンカタ																																														1				２）平安初段 ショ

												5																														基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカ																																														1				３）平安二段 ２

								2				6																														基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカ																																														1				４）ゲキサイ

												7				実力試験																										評価：約束1本組手、自由1本組手 ヒョウカポン																																														1

												8																														評価：団体形のグループ ヒョウカ																																														1

												9				学年末試験																										評価：団体形のグループ ヒョウカ																																														1

								3				10				卒業式

												11

												12

																																																																																												8時間 ジカン

				備考 ビコウ																																																																												合計								28				教科主任 キョウカシュニン

																																												※実際の授業時数で学習内容を例示した ジッサイジュギョウジスウガクシュウナイヨウレイジ





12時間の例2学期

				平成２４年度　　　　　　　　 ネンド																														学 習 指 導 計 画 表（第二学期12時間） ダイ２ガッキジカン

				　　　　　　○○立　○○中学校 チュウ																																																																検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目						武　道　（空手道）																										教科書名 キョウカショメイ										空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ						1、2年女子全クラス ネンジョシゼン																単位数　１										発行所 ハッコウジョ										全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者						印 イン																										印 イン																														教科主任 キョウカシュニン																								印 イン

						月		週		行事予定																						学習内容 ガクシュウナイヨウ																																																				時間		備考 ビコウ

				1学期 ガッキ		4		1

								2		始業式4/6入学式4/7　

								3		ガイダンス

								4		健康診断 ケンコウシンダン

						5		5		憲法記念日

								6		みどりの日・子供の日

								7

								8

								9

						6		10		体育大会6/2 タイイクタイカイ

								11

								12

								13		期末試験6/27,28,29

						7		14

								15

								16		終業式7/20

				2学期 ガッキ		9		1		始業式9/3

								2		職場体験 ショクバタイケン

								3		敬老の日17秋分の日22																						空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義①礼法…立礼、座礼　基本動作 カラテレキシトクセイブドウマナイギ																																																				1

								4																								①礼法…立礼、座礼　基本動作②立ち方　③中段突き・上段突き レイホウリツレイザレイキホンドウサ																																																				1

						10		5		中間テスト10/3,4 チュウカン

								6																								基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 キホンドウサ																																																				1

								7																								基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、基本形 キホンドウサバキホンイドウキホンキホンカタ																																																				1		形：基本の形 カタキホンカタ

								8																								基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、基本形 キホンドウサバキホンイドウキホンキホンカタ																																																				1

						11		9		三者面談(3)																						基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、基本形のグループつくり キホンカタ																																																				1

								10		文化の日																						基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、平安初段の練習 ヘイアンショダンレンシュウ																																																				1		形：平安初段

								11																								基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、平安初段の練習 ヘイアンショダンレンシュウ																																																				1		　　ゲキサイ

								12		期末試験11/20,21,22

						12		13																								基本動作：基本、移動基本、平安初段形のグループ練習 キホンイドウキホンヘイアンショダンカタレンシュウ																																																				1

								14		三者面談(全) ゼン																						基本動作：基本、移動基本、平安初段団体形の発表 ダンタイカタハッピョウ																																																				1

								15																								準備運動　　団体形のトーナメント（試合形式）審判員4名は生徒 シンパンインメイセイト																																																				1

								16		終業式12/21																						準備運動　　団体形のトーナメント（試合形式） ジュンビウンドウ																																																				1

				3学期 ガッキ		1		1

								2		始業式1/7

								3

								4		都立推薦入試 トリツスイセン

						2		5

								6

								7		実力試験

								8		学年末試験2/27,28,29

						3		9

								10

								11		卒業式

								12

				備考 ビコウ						※実際の授業時数で学習内容を示した																																																																				合計						12





24指導計画1学年

				平成２４年度　　　　　　　　 ネンド																														学 習 指 導 計 画 表（第一学年） ダイ１ガクネン

				　　　　　　府中市立府中第六中学校 フチュウシタフチュウダイ６チュウ																																																																検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目						武　道　（空手道）																										教科書名 キョウカショメイ										空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ						1学年女子全クラス ガクネンジョシゼン																単位数　１										発行所 ハッコウジョ										全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者						日 下 修 次　　　　　　　　　印 ヒシタオサムツギイン																										印 イン																														教科主任 キョウカシュニン				佐 藤 雅 代 タスクフジガダイ																				印 イン

						月		週		行事予定																						学習内容 ガクシュウナイヨウ																																																				時間		備考 ビコウ

				1学期 ガッキ		4		1

								2		　入学式　始業式 シギョウシキ																						空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方 カラテレキシトクセイブドウマナイギドウギキカタ																																																				1

								3		ガイダンス																						①礼法…立礼、座礼　基本動作：②立ち方 レイホウリツレイザレイキホンドウサタカタ																																																				1

								4		健康診断 ケンコウシンダン																						基本動作：①礼法　②立ち方　③中段突き、上段突き キホンドウサチュウダンツジョウダンツ																																																				1

						5		5		憲法記念日

								6		みどりの日・子供の日

								7																								基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 キホンドウサ																																																				1		基本形

								8																								基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								9																										（基立ち、猫足立ち、後屈立ち、四股立ち、三戦立ちなど） モトダコウクツタシコダサンセンタ

						6		10		体育大会 タイイクタイカイ																						基本動作：形と形分解（体育大会練習）…基本形 キホンドウサカタカタブンカイキホンケイ																																																				1

								11																								基本動作：前屈立から①②③突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								12																								移動基本：突き、蹴り、受け①②③の組合わせ複合動作 イドウキホンツケウクアフクゴウドウサ																																																				1

								13		期末試験																						評価：その場基本 ヒョウカバキホン																																																				1

						7		14		学力試験 ガクリョクシケン																						評価：移動基本(複合動作） ヒョウカイドウキホンフクゴウドウサ																																																				1

								15

								16		終業式

				2学期 ガッキ		9		1		始業式

								2		職場体験 ショクバタイケン																						基本動作：③④　対人技能（約束組手） 形(受けと突き） キホンドウサタイジンギノウヤクソククミテカタウツ																																																				1

								3		敬老の日																						基本動作：⑤⑥  前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								4		秋分の日

						10		5		中間テスト チュウカン																						基本動作：③～⑥　　対人技能（極め、自由1本組手）形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアンショダン																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　　対人技能（極め、自由2本組手）形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアンダン																																																				1

								7																								基本動作：③～⑥　　対人技能（タッチ組手）形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダン																																																				1		形：平安初段 カタダン

								8

						11		9		三者面談(3)

								10		文化の日																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安初段＆分解） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダンブンカイ																																																				1

								11																								基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安初段＆分解） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダンブンカイ																																																				1

								12		期末試験																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安初段＆分解） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダンブンカイ																																																				1

						12		13																								評価：形(平安初段…個人） カタヘイアンダンコジン																																																				1

								14		三者面談(全) ゼン																						評価：形(平安初段…個人） カタヘイアンダンコジン																																																				1

								15

								16		終業式

				3学期 ガッキ		1		1

								2		始業式																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショ																																																				1

								3																								基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショ																																																				1

								4		都立推薦入試 トリツスイセン																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショ																																																				1

						2		5																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカシアイケイシキ																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカ																																																				1

								7		実力試験																						評価：約束1本組手 ヒョウカポン																																																				1

								8																								評価：団体形 ヒョウカ																																																				1

						3		9		学年末試験

								10

								11		卒業式

								12

				備考 ビコウ						※実際の授業時数で学習内容を示した																																																																				合計						27





24指導計画2学年

				平成２４年度　　　　　　　　 ネンド																														学 習 指 導 計 画 表（第二学年） ２

				　　　　　　府中市立府中第六中学校 フチュウシタフチュウダイ６チュウ																																																																検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目						武　道　（空手道）																										教科書名 キョウカショメイ										空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ						2学年女子全クラス ガクネンジョシゼン																単位数　１										発行所 ハッコウジョ										全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者						日 下 修 次　　　　　　　　印 ヒシタオサムツギイン																										印 イン																														教科主任 キョウカシュニン				佐 藤 雅 代 タスクフジガダイ																				印 イン

						月		週		行事予定																						学習内容 ガクシュウナイヨウ																																																				時間		備考 ビコウ

				1学期 ガッキ		4		1

								2		　入学式　始業式 シギョウシキ																						空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方（体育大会練習） カラテレキシトクセイブドウマナイギドウギキカタ																																																				1		　体育大会に集団演技をする場合は、授業後半に10分間練習

								3		ガイダンス																						①礼法…立礼、座礼　基本動作：②立ち方(復習）（体育大会練習） レイホウリツレイザレイキホンドウサタカタフクシュウ																																																				1

								4		健康診断 ケンコウシンダン																						基本動作：①礼法　②立ち方　③中段突き、上段突き（体育大会練習） キホンドウサチュウダンツジョウダンツ																																																				1

						5		5		憲法記念日

								6		みどりの日・子供の日

								7																								基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け　⑥移動基本（体育大会練習） キホンドウサタイイクタイカイレンシュウ																																																				1		　体育大会に集団演技をする場合は、授業後半に10分間練習 ギ

								8																								基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ（体育大会練習） キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								9																										（基立ち、猫足立ち、後屈立ち、四股立ち、三戦立ちなど） モトダコウクツタシコダサンセンタ

						6		10		体育大会 タイイクタイカイ																						基本動作：形と形分解（体育大会練習） キホンドウサカタカタブンカイ																																																				1

								11																								約束組手：突きの攻撃に対する受けと極め ヤクソククミテツコウゲキタイウキ																																																				1

								12																								約束組手：蹴りの攻撃に対する受けと極め ヤクソククミテケコウゲキタイウキ																																																				1

								13		期末試験																						評価：約束組手　 ヒョウカヤクソクグミテ																																																				1

						7		14		学力試験 ガクリョクシケン																						評価：移動基本、形　平安初段																																																				1

								15

								16		終業式

				2学期 ガッキ		9		1		始業式

								2		職場体験 ショクバタイケン																						基本動作：その場基本、移動基本 キホンドウサバキホン																																																				1

								3		敬老の日																						移動基本：蹴りから突き、突きから蹴り、猫足立ち手刀受け イドウキホンケツツケネコアシタシュトウカタナウ																																																				1

								4		秋分の日

						10		5		中間テスト チュウカン																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）形(平安二段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアン２ダン																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）形(平安二段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアン２ダン																																																				1

								7																								基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアン２ダン																																																				1		形：平安二段 カタニダン

								8

						11		9		三者面談(3)

								10		文化の日																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンニダン																																																				1

								11																								基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンニダン																																																				1

								12		期末試験																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンニダン																																																				1

						12		13																								評価：形(平安二段…個人） カタヘイアン２ダンコジン																																																				1

								14		三者面談(全) ゼン																						評価：形(平安二段…個人） カタヘイアン２ダンコジン																																																				1

								15

								16		終業式

				3学期 ガッキ		1		1

								2		始業式																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(平安初、二段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショニダン																																																				1		団体形：選択 ダンタイカタセンタク

								3																								基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初、二段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショニダン																																																				1

								4		都立推薦入試 トリツスイセン																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初、二段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショニダン																																																				1

						2		5																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカシアイケイシキ																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカ																																																				1

								7		実力試験																						評価：約束1本組手 ヒョウカポン																																																				1

								8																								評価：団体形 ヒョウカ																																																				1

						3		9		学年末試験

								10

								11		卒業式

								12

				備考 ビコウ						※実際の授業時数で学習内容を示した																																																																				合計						27
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平成２５年度　　　　　　　　 年間学習指導計画表(12時間）

クラス（1～6）

校　長 教　頭

教務主任

学年・組

1年女子全員

発行所

検

印

武　道　（空手道）

　　○○立　○○中学校

科目

1

単位数


Microsoft_Excel_97-2003_Worksheet2.xls
年間指導計画

				平成２５年度　　　　　　　　 ネンド																																		年間学習指導計画表(12時間） ネンカンジカン																																																				クラス（1～6）

				　　○○立　○○中学校 タチュウ																																																																								検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目										武　道　（空手道） タケシミチカラテ																										教科書名 キョウカショメイ														空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ										1年女子全員 ネンオンナシゼンイン														単位数 タンイスウ								1				発行所 ハッコウジョ														全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者										　　　　　　　　　　　　　　																										　　印																																		教科主任 キョウカシュニン																								印 イン

								月				週				行事予定																										学習内容 ガクシュウナイヨウ																																														時間				備考 ビコウ

				1学期 ガッキ				4				1				　入学式

												2				始業式 シギョウシキ

												3				保護者会

												4				定期健康診断 ケンコウシンダン

												5				憲法記念日

								5

												6				みどりの日・子供の日

												7

												8

												9

								6				10				年実力試験

												11				保護者会　　　

												12

												13				期末試験

								7				14

												15

												16				終業式

												17

				2学期 ガッキ				9				1				始業式　1,2年実力試験

												2

												3				敬老の日																										空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、①礼法…立礼 カラテレキシトクセイブドウマナイギ																																														1

												4				秋分の日																										基本動作：④蹴り　⑤受け ⑥移動基本																																														1

												5				生徒総会																										基本動作：③中段、上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 チュウダンジョウダンツ																																														1

								10

												6				中間試験

												7																														基本動作：その場基本③④⑤　移動基本、基本形 バキホンキホンカタ																																														1

												8																														基本動作：その場基本③④⑤　移動基本、基本形 バキホンキホンカタ																																														1				形の選択 カタセンタク

												9				保護者対象進路説明会																																																																												１）基本形 キホンカタ

								11

												10				文化の日、文化祭																										基本動作：その場基本③④⑤　移動基本、基本形グループつくり バキホンキホンカタ																																														1				２）平安初段 ショ

												11																														基本動作：その場基本③④⑤　移動基本、平安初段形 バキホンヘイアンショダンカタ																																														1				３）ゲキサイ

												12				1,2年三者面談、3年進路相談																										基本動作：その場基本③④⑤　移動基本、平安初段形 バキホンヘイアンショダンカタ																																														1

												13				期末試験

								12				14																														基本動作：移動基本、平安初段形団体形練習、団体形発表 ヘイアンショダンカタ																																														1

												15																														基本動作：移動基本、団体形練習、平安初段の団体形発表 キホンドウサイドウキホンダンタイカタレンシュウヘイアンショダンダンタイカタハッピョウ																																														1

												16																														準備運動：団体形トーナメント　審判員は生徒4名 ジュンビウンドウダンタイカタシンパンインセイトメイ																																														1

												17				終業式21																										準備運動：団体形トーナメント　審判員は生徒5名 ジュンビウンドウダンタイカタシンパンインセイトメイ																																														1

				3学期 ガッキ				1				1

												2				始業式

												3

												4				入試準備 　

												5

								2				6

												7				実力試験

												8

												9				学年末試験

								3				10				卒業式

												11

												12

				備考 ビコウ																																																																												合計								12				教科主任 キョウカシュニン

																																												※実際の授業時数で学習内容を例示した ジッサイジュギョウジスウガクシュウナイヨウレイジ





12時間の例2学期

				平成２４年度　　　　　　　　 ネンド																														学 習 指 導 計 画 表（第二学期12時間） ダイ２ガッキジカン

				　　　　　　○○立　○○中学校 チュウ																																																																検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目						武　道　（空手道）																										教科書名 キョウカショメイ										空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ						1、2年女子全クラス ネンジョシゼン																単位数　１										発行所 ハッコウジョ										全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者						印 イン																										印 イン																														教科主任 キョウカシュニン																								印 イン

						月		週		行事予定																						学習内容 ガクシュウナイヨウ																																																				時間		備考 ビコウ

				1学期 ガッキ		4		1

								2		始業式4/6入学式4/7　

								3		ガイダンス

								4		健康診断 ケンコウシンダン

						5		5		憲法記念日

								6		みどりの日・子供の日

								7

								8

								9

						6		10		体育大会6/2 タイイクタイカイ

								11

								12

								13		期末試験6/27,28,29

						7		14

								15

								16		終業式7/20

				2学期 ガッキ		9		1		始業式9/3

								2		職場体験 ショクバタイケン

								3		敬老の日17秋分の日22																						空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義①礼法…立礼、座礼　基本動作 カラテレキシトクセイブドウマナイギ																																																				1

								4																								①礼法…立礼、座礼　基本動作②立ち方　③中段突き・上段突き レイホウリツレイザレイキホンドウサ																																																				1

						10		5		中間テスト10/3,4 チュウカン

								6																								基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 キホンドウサ																																																				1

								7																								基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、基本形 キホンドウサバキホンイドウキホンキホンカタ																																																				1		形：基本の形 カタキホンカタ

								8																								基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、基本形 キホンドウサバキホンイドウキホンキホンカタ																																																				1

						11		9		三者面談(3)																						基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、基本形のグループつくり キホンカタ																																																				1

								10		文化の日																						基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、平安初段の練習 ヘイアンショダンレンシュウ																																																				1		形：平安初段

								11																								基本動作：その場基本③④⑤、移動基本、平安初段の練習 ヘイアンショダンレンシュウ																																																				1		　　ゲキサイ

								12		期末試験11/20,21,22

						12		13																								基本動作：基本、移動基本、平安初段形のグループ練習 キホンイドウキホンヘイアンショダンカタレンシュウ																																																				1

								14		三者面談(全) ゼン																						基本動作：基本、移動基本、平安初段団体形の発表 ダンタイカタハッピョウ																																																				1

								15																								準備運動　　団体形のトーナメント（試合形式）審判員4名は生徒 シンパンインメイセイト																																																				1

								16		終業式12/21																						準備運動　　団体形のトーナメント（試合形式） ジュンビウンドウ																																																				1

				3学期 ガッキ		1		1

								2		始業式1/7

								3

								4		都立推薦入試 トリツスイセン

						2		5

								6

								7		実力試験

								8		学年末試験2/27,28,29

						3		9

								10

								11		卒業式

								12

				備考 ビコウ						※実際の授業時数で学習内容を示した																																																																				合計						12





24指導計画1学年

				平成２４年度　　　　　　　　 ネンド																														学 習 指 導 計 画 表（第一学年） ダイ１ガクネン

				　　　　　　府中市立府中第六中学校 フチュウシタフチュウダイ６チュウ																																																																検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目						武　道　（空手道）																										教科書名 キョウカショメイ										空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ						1学年女子全クラス ガクネンジョシゼン																単位数　１										発行所 ハッコウジョ										全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者						日 下 修 次　　　　　　　　　印 ヒシタオサムツギイン																										印 イン																														教科主任 キョウカシュニン				佐 藤 雅 代 タスクフジガダイ																				印 イン

						月		週		行事予定																						学習内容 ガクシュウナイヨウ																																																				時間		備考 ビコウ

				1学期 ガッキ		4		1

								2		　入学式　始業式 シギョウシキ																						空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方 カラテレキシトクセイブドウマナイギドウギキカタ																																																				1

								3		ガイダンス																						①礼法…立礼、座礼　基本動作：②立ち方 レイホウリツレイザレイキホンドウサタカタ																																																				1

								4		健康診断 ケンコウシンダン																						基本動作：①礼法　②立ち方　③中段突き、上段突き キホンドウサチュウダンツジョウダンツ																																																				1

						5		5		憲法記念日

								6		みどりの日・子供の日

								7																								基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 キホンドウサ																																																				1		基本形

								8																								基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								9																										（基立ち、猫足立ち、後屈立ち、四股立ち、三戦立ちなど） モトダコウクツタシコダサンセンタ

						6		10		体育大会 タイイクタイカイ																						基本動作：形と形分解（体育大会練習）…基本形 キホンドウサカタカタブンカイキホンケイ																																																				1

								11																								基本動作：前屈立から①②③突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								12																								移動基本：突き、蹴り、受け①②③の組合わせ複合動作 イドウキホンツケウクアフクゴウドウサ																																																				1

								13		期末試験																						評価：その場基本 ヒョウカバキホン																																																				1

						7		14		学力試験 ガクリョクシケン																						評価：移動基本(複合動作） ヒョウカイドウキホンフクゴウドウサ																																																				1

								15

								16		終業式

				2学期 ガッキ		9		1		始業式

								2		職場体験 ショクバタイケン																						基本動作：③④　対人技能（約束組手） 形(受けと突き） キホンドウサタイジンギノウヤクソククミテカタウツ																																																				1

								3		敬老の日																						基本動作：⑤⑥  前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								4		秋分の日

						10		5		中間テスト チュウカン																						基本動作：③～⑥　　対人技能（極め、自由1本組手）形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアンショダン																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　　対人技能（極め、自由2本組手）形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアンダン																																																				1

								7																								基本動作：③～⑥　　対人技能（タッチ組手）形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダン																																																				1		形：平安初段 カタダン

								8

						11		9		三者面談(3)

								10		文化の日																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安初段＆分解） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダンブンカイ																																																				1

								11																								基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安初段＆分解） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダンブンカイ																																																				1

								12		期末試験																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安初段＆分解） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンダンブンカイ																																																				1

						12		13																								評価：形(平安初段…個人） カタヘイアンダンコジン																																																				1

								14		三者面談(全) ゼン																						評価：形(平安初段…個人） カタヘイアンダンコジン																																																				1

								15

								16		終業式

				3学期 ガッキ		1		1

								2		始業式																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショ																																																				1

								3																								基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショ																																																				1

								4		都立推薦入試 トリツスイセン																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショ																																																				1

						2		5																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカシアイケイシキ																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカ																																																				1

								7		実力試験																						評価：約束1本組手 ヒョウカポン																																																				1

								8																								評価：団体形 ヒョウカ																																																				1

						3		9		学年末試験

								10

								11		卒業式

								12

				備考 ビコウ						※実際の授業時数で学習内容を示した																																																																				合計						27





24指導計画2学年

				平成２４年度　　　　　　　　 ネンド																														学 習 指 導 計 画 表（第二学年） ２

				　　　　　　府中市立府中第六中学校 フチュウシタフチュウダイ６チュウ																																																																検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目						武　道　（空手道）																										教科書名 キョウカショメイ										空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ						2学年女子全クラス ガクネンジョシゼン																単位数　１										発行所 ハッコウジョ										全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者						日 下 修 次　　　　　　　　印 ヒシタオサムツギイン																										印 イン																														教科主任 キョウカシュニン				佐 藤 雅 代 タスクフジガダイ																				印 イン

						月		週		行事予定																						学習内容 ガクシュウナイヨウ																																																				時間		備考 ビコウ

				1学期 ガッキ		4		1

								2		　入学式　始業式 シギョウシキ																						空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方（体育大会練習） カラテレキシトクセイブドウマナイギドウギキカタ																																																				1		　体育大会に集団演技をする場合は、授業後半に10分間練習

								3		ガイダンス																						①礼法…立礼、座礼　基本動作：②立ち方(復習）（体育大会練習） レイホウリツレイザレイキホンドウサタカタフクシュウ																																																				1

								4		健康診断 ケンコウシンダン																						基本動作：①礼法　②立ち方　③中段突き、上段突き（体育大会練習） キホンドウサチュウダンツジョウダンツ																																																				1

						5		5		憲法記念日

								6		みどりの日・子供の日

								7																								基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け　⑥移動基本（体育大会練習） キホンドウサタイイクタイカイレンシュウ																																																				1		　体育大会に集団演技をする場合は、授業後半に10分間練習 ギ

								8																								基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ（体育大会練習） キホンドウサゼンクツタツケウクア																																																				1

								9																										（基立ち、猫足立ち、後屈立ち、四股立ち、三戦立ちなど） モトダコウクツタシコダサンセンタ

						6		10		体育大会 タイイクタイカイ																						基本動作：形と形分解（体育大会練習） キホンドウサカタカタブンカイ																																																				1

								11																								約束組手：突きの攻撃に対する受けと極め ヤクソククミテツコウゲキタイウキ																																																				1

								12																								約束組手：蹴りの攻撃に対する受けと極め ヤクソククミテケコウゲキタイウキ																																																				1

								13		期末試験																						評価：約束組手　 ヒョウカヤクソクグミテ																																																				1

						7		14		学力試験 ガクリョクシケン																						評価：移動基本、形　平安初段																																																				1

								15

								16		終業式

				2学期 ガッキ		9		1		始業式

								2		職場体験 ショクバタイケン																						基本動作：その場基本、移動基本 キホンドウサバキホン																																																				1

								3		敬老の日																						移動基本：蹴りから突き、突きから蹴り、猫足立ち手刀受け イドウキホンケツツケネコアシタシュトウカタナウ																																																				1

								4		秋分の日

						10		5		中間テスト チュウカン																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）形(平安二段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアン２ダン																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）形(平安二段） キホンドウサタイジンギノウキジユウポンクミテカタヘイアン２ダン																																																				1

								7																								基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアン２ダン																																																				1		形：平安二段 カタニダン

								8

						11		9		三者面談(3)

								10		文化の日																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンニダン																																																				1

								11																								基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンニダン																																																				1

								12		期末試験																						基本動作：③～⑥　対人技能（タッチ組手）形(グループ平安二段） キホンドウサタイジンギノウカタヘイアンニダン																																																				1

						12		13																								評価：形(平安二段…個人） カタヘイアン２ダンコジン																																																				1

								14		三者面談(全) ゼン																						評価：形(平安二段…個人） カタヘイアン２ダンコジン																																																				1

								15

								16		終業式

				3学期 ガッキ		1		1

								2		始業式																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(平安初、二段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショニダン																																																				1		団体形：選択 ダンタイカタセンタク

								3																								基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初、二段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショニダン																																																				1

								4		都立推薦入試 トリツスイセン																						基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(平安初、二段） キホンドウサタイジンギノウダンタイカタヘイアンショニダン																																																				1

						2		5																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカシアイケイシキ																																																				1

								6																								基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価、試合形式 キホンドウサダンタイカタハッピョウソウゴヒョウカ																																																				1

								7		実力試験																						評価：約束1本組手 ヒョウカポン																																																				1

								8																								評価：団体形 ヒョウカ																																																				1

						3		9		学年末試験

								10

								11		卒業式

								12

				備考 ビコウ						※実際の授業時数で学習内容を示した																																																																				合計						27
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基本、移動基本、3人のチームで団体形練習、入退場を学ぶ
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空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、①礼法　②基本の受け突き 1

1
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基本動作：受け、突き、移動基本　形「基本形」
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準備運動後、団体形のトーナメント（敗者復活戦あり）
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※実際の授業時数で学習内容を例示した
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主任


Microsoft_Excel_97-2003_Worksheet3.xls
年間6時間計画

				平成２５年度　　　　　　　　 ネンド																																		年間学習指導計画表(6時間） ネンカンジカン																																																				クラス（1～6）

				　　○○立　○○中学校 タチュウ																																																																								検印		校　長								教　頭 キョウアタマ								教務主任

				科目										武　道　（空手道） タケシミチカラテ																										教科書名 キョウカショメイ														空手道指導の手引き カラテドウシドウテビ

				学年・組 クミ										1年女子全員 ネンオンナシゼンイン														単位数 タンイスウ								1				発行所 ハッコウジョ														全日本空手道連盟 ゼンクウレン

				担当者										　　　　　　　　　　　　　　																										　　印																																		教科主任 キョウカシュニン																								印 イン

								月				週				行事予定																										学習内容 ガクシュウナイヨウ																																														時間				備考 ビコウ

				1学期 ガッキ				4				1				　入学式

												2				始業式 シギョウシキ

												3				保護者会

												4				定期健康診断 ケンコウシンダン

												5				憲法記念日

								5

												6				みどりの日・子供の日

												7

												8

												9

								6				10				年実力試験

												11				保護者会　　　

												12

												13				期末試験

								7				14

												15

												16				終業式

												17

				2学期 ガッキ				9				1				始業式　1,2年実力試験

												2

												3				敬老の日

												4				秋分の日

												5				生徒総会

								10

												6				中間試験

												7

												8

												9				保護者対象進路説明会

								11

												10				文化の日、文化祭

												11

												12				1,2年三者面談、3年進路相談

												13				期末試験

								12				14

												15

												16

												17				終業式21

				3学期 ガッキ				1				1

												2				始業式

												3																														空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、①礼法　②基本の受け突き カラテレキシトクセイブドウマナイギキホンウツ																																														1

												4				入試準備 　																										基本動作：受け,突き,移動：前進，後退,方向転換90度,180度,270度 ウツゼンシンコウタイホウコウテンカンドドド																																														1				形の選択 カタセンタク

												5																														基本動作：受け、突き、移動基本　形「基本形」 ツイドウキホンカタキホンカタ																																														1				１）基本形 キホンカタ

								2				6																														基本、移動基本、3人のチームで団体形練習、入退場を学ぶ キホンニンダンタイカタレンシュウニュウタイジョウマナ																																														1

												7				実力試験																										基本、移動基本、基本形の団体発表　形の審判方法 キホンキホンカタダンタイハッピョウカタシンパンホウホウ																																														1

												8																														準備運動後、団体形のトーナメント（敗者復活戦あり） ジュンビウンドウアトダンタイカタハイシャフッカツセン																																														1

												9				学年末試験

								3				10				卒業式

												11

												12

				備考 ビコウ																																																																												合計								6				教科主任 キョウカシュニン

																																												※実際の授業時数で学習内容を例示した ジッサイジュギョウジスウガクシュウナイヨウレイジ






image1.emf
空手道指導の手引き

全日本空手道連盟

年間学習指導計画表(35時間）

学年・組

1年女子全員

 発行所

検

印

1

単位数

　　○○立　○○中学校

クラス（1～6）

校　長 教　頭

教務主任

武　道　（空手道）

 教科書名



平成２5年度　　　　　　　　

時間

備考

科目



月 週

担当者



教科

主任



印 　 　　印



1



学習内容

保護者会

2

7



6

帯の結び方　①礼法…立礼、座礼　基本動作：②立ち方

行事予定

始業式 空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方

基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 1

みどりの日・子供の日



1



13

期末試験

移動基本：突き、蹴り、受けの組合わせ複合動作 1



1

学

期

4

1

　入学式

3

4

定期健康診断

5

6

12



5

憲法記念日



1



基本動作：①礼法、立ち方③中・上段突き　④蹴り　⑤受け



9



8



基本動作：①礼法、立ち方　④蹴り　⑤受け　⑥移動基本 1



11

保護者会　　　 基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ 1



10

年実力試験 基本動作：③中上段突き ④蹴り　⑤受け　⑥移動基本 1

15



14

評価：移動基本(複合動作） 1



評価：その場基本 1



17



16

終業式



1



2

学

期

9

1

始業式　1,2年実力試験

生徒総会

11

10

8

4

秋分の日

7

3

敬老の日

基本動作：③④　対人技能（約束組手）形(受けと突き）



2



基本動作：⑤⑥  前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ

7



10時間



1



10

6

中間試験

9

5

基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手2本）形(猫足立～受け、突き）

保護者対象進路説明会



基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り） 1

1

基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り） 1

１）基本形

形の選択

２）平安初段

３）平安二段



11



基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）形(基本形） 1

文化の日、文化祭



基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）形(基本形） 1



14



評価：形(基本形）



1

1 ４）ゲキサイ 基本動作：③～⑥　対人技能（極め、タッチ組手）形(基本形）

12

1,2年三者面談、3年進路相談



15



13

1 期末試験 基本動作：③～⑥　対人技能（極め、突き技のみの組手）形(基本形）



17

終業式21



16



2

始業式 基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(基本形） 1

12

１）基本形

4

入試準備 　 基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形） 1 ２）平安初段



形の選択

３）平安二段

2

6

3



基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形） 1

8



評価：団体形のグループ

10時間

3

学

期

1

1



1



12

5



基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価



9

学年末試験 評価：団体形のグループ

卒業式

４）ゲキサイ

7

実力試験 評価：約束1本組手、自由1本組手 1



基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価 1

教科

主任



3

10



8時間



11



1

備考

合計 28 ※実際の授業時数で学習内容を例示した



1



1


 


 


空手道指導の手引き


全日本空手道連盟


年


間


学


習


指


導


計


画


表


(35


時


間


）


学年・組


1年�


女子全員


 発行所�


検


印


1


単位数


　　○○立　○○中学校


クラス（1〜6）


校　長


教　頭


教務主任


武　道　（空手道）


 教科書名�




















平成２5年度　　　　　　　　�


時間


備考


科目








月


週


担当者








教科


主任








印


　


　　印




















1














学習内容


保護者会


2


7








6


帯の結び方　�@礼法…立礼、座礼　基本動作：�A立ち方


行事予定


始業式


空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方


基本動作：�B中・上段突き　�C蹴り　�D受け �E移動基本�


1


みどりの日・子供の日








1








13


期末試験


移動基本：突き、蹴り、受けの組合わせ複合動作


1














1


学


期


4


1


　入学式


3


4


定期健康診断


5


6


12








5


憲法記念日




















1








基本動作：�@礼法、立ち方�B中・上段突き　�C蹴り　�D受け








9


























8








基本動作：�@礼法、立ち方　�C蹴り　�D受け　�E移動基本


1








11


保護者会　　　


基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ


1








10


年実力試験


基本動作：�B中上段突き �C蹴り　�D受け　�E移動基本�


1


15


























14


評価：移動基本(複合動作）�


1














評価：その場基本


1




















17


























16


終業式


























1








2


学


期


9


1


始業式　1,2年実力試験�


生徒総会


11


10


8


4


秋分の日


7


3


敬老の日


基本動作：�B�C　対人技能（約束組手）形(受けと突き）�


























2








基本動作：�D�E  前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ


7














10時間








1




















10


6


中間試験


9


5


基本動作：�B〜�E　対人技能（約束組手2本）形(猫足立〜受け、突き）


保護者対象進路説明会




















基本動作：�B〜�E　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り）�


1


1


基本動作：�B〜�E　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り）�


1


１）基本形


形の選択


２）平安初段


３）平安二段














11








基本動作：�B〜�E　対人技能（極め、自由2本組手）形(基本形）


1


文化の日、文化祭








基本動作：�B〜�E　対人技能（極め、自由1本組手）形(基本形）


1














14








評価：形(基本形）�








1


1


４）ゲキサイ


基本動作：�B〜�E　対人技能（極め、タッチ組手）形(基本形）�


12


1,2年三者面談、3年進路相談








15


























13


1


期末試験


基本動作：�B〜�E　対人技能（極め、突き技のみの組手）形(基本形）�








17


終業式21




















16












































2


始業式


基本動作：�B〜�E　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(基本形）


1


12


１）基本形


4


入試準備 　�


基本動作：�B〜�E　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形）


1


２）平安初段














形の選択


３）平安二段


2


6


3








基本動作：�B〜�E　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形）


1


8








評価：団体形のグループ


10時間


3


学


期


1


1














1








12


5








基本動作：�B〜�E　団体形のグループ発表…相互評価








9


学年末試験


評価：団体形のグループ


卒業式


４）ゲキサイ


7


実力試験


評価：約束1本組手、自由1本組手


1














基本動作：�B〜�E　団体形のグループ発表…相互評価


1


教科


主任








3


10














8時間�








11








1


備考


合計


28


※実際の授業時数で学習内容を例示した


















































1




















 


※


1


年次


1


単位


(35


時間


)


の年間学習計画


 




1    

空手道指導の手引き

全日本空手道連盟

年間学習指導計画表(35時間）

学年・組

1年女子全員

 発行所

検

印

1

単位数

　　○○立　○○中学校

クラス（1～6）

校　長 教　頭

教務主任

武　道　（空手道）

 教科書名



平成２5年度　　　　　　　　

時間

備考

科目



月週

担当者



教科

主任



印 　 　　印



1



学習内容

保護者会

2

7



6

帯の結び方　①礼法…立礼、座礼　基本動作：②立ち方

行事予定

始業式

空手道の歴史と特性、武道を学ぶ意義、道衣の着方

基本動作：③中・上段突き　④蹴り　⑤受け ⑥移動基本 1

みどりの日・子供の日



1



13

期末試験

移動基本：突き、蹴り、受けの組合わせ複合動作 1



1

学

期

4

1　入学式

3

4定期健康診断

5

6

12



5

憲法記念日



1



基本動作：①礼法、立ち方③中・上段突き　④蹴り　⑤受け



9



8



基本動作：①礼法、立ち方　④蹴り　⑤受け　⑥移動基本 1



11保護者会　　　

基本動作：前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ 1



10年実力試験

基本動作：③中上段突き ④蹴り　⑤受け　⑥移動基本 1

15



14

評価：移動基本(複合動作） 1



評価：その場基本 1



17



16終業式



1



2

学

期

9

1

始業式　1,2年実力試験

生徒総会

11

10

8

4秋分の日

7

3

敬老の日

基本動作：③④　対人技能（約束組手）形(受けと突き）



2



基本動作：⑤⑥  前屈立から突き、蹴り、受けの組合わせ

7



10時間



1



10

6中間試験

9

5

基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手2本）形(猫足立～受け、突き）

保護者対象進路説明会



基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り） 1

1

基本動作：③～⑥　対人技能（約束組手）形(受けと蹴り） 1

１）基本形

形の選択

２）平安初段

３）平安二段



11



基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）形(基本形） 1

文化の日、文化祭



基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）形(基本形） 1



14



評価：形(基本形）



1

1４）ゲキサイ 基本動作：③～⑥　対人技能（極め、タッチ組手）形(基本形）

12

1,2年三者面談、3年進路相談



15



13

1

期末試験

基本動作：③～⑥　対人技能（極め、突き技のみの組手）形(基本形）



17

終業式21



16



2

始業式

基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由1本組手）団体形(基本形） 1

12

１）基本形

4

入試準備 　 基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形） 1２）平安初段



形の選択

３）平安二段

2

6

3



基本動作：③～⑥　対人技能（極め、自由2本組手）団体形(基本形） 1

8



評価：団体形のグループ

10時間

3

学

期

1

1



1



12

5



基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価



9

学年末試験

評価：団体形のグループ

卒業式

４）ゲキサイ

7実力試験 評価：約束1本組手、自由1本組手 1



基本動作：③～⑥　団体形のグループ発表…相互評価 1

教科

主任



3

10



8時間



11



1

備考

合計 28 ※実際の授業時数で学習内容を例示した



1

  ※ 1 年次 1 単位 (35 時間 ) の年間学習計画  

