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［メイントピック］

かぐや に関する声を紹介します！

読者のみなさまから、「かぐや」にたくさんのメールをいただきました。そのほんの一部ですが、
ここでご紹介いたします。
貴重なご意見を誌面に反映させ、読者参加型の情報誌の製作を目指していきます。ぜひ、これからも
ご意見やご希望をお寄せください。
以下の必要事項をご記入の上、「かぐや」宛て、メールにてメッセージをお願いいたします。

〈必要事項〉
①お名前　②年齢（任意）　③性別　④空手歴（流派、会派、経験、段位など）

〈みなさまからの声〉
・「かぐや」を読んでいかがでしたか。
・今後、どのような記事が読みたいですか。
・空手道に関して知りたいことがあれば何でもお知らせください。

〈メールアドレス〉
kaguya-dk-karatedo@japan-sports.or.jp
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ご意見・ご希望をくださった方には、

「かぐや」オリジナルタンブラーをプレゼントいたします。
（メールにてご連絡いたします）

●
今
年
の
新
潟
国
体
か
ら
審
判
の
管
理
体
制
を

変
更
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
…
。

　

２
０
０
９
年
10
月
に
新
潟
で
開
催
さ
れ
た

国
体
か
ら
審
判
の
管
理
体
制
を
変
え
ま
し
た
。

コ
ー
ト
ご
と
に
審
判
を
管
理
す
る
「
コ
ー
ト
・

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
」
を
配
置
し
て
、
審
判
の
内

容
や
問
題
解
決
を
迅
速
に
行
う
よ
う
に
し
た
の

で
す
。

　

従
来
の
コ
ー
ト
長
は
、
審
判
長
が
決
め
た
こ

と
を
各
コ
ー
ト
が
守
る
と
い
う
役
割
で
し
た
。

し
か
し
、
試
合
は
そ
の
場
そ
の
場
で
す
ば
や
い

判
断
が
必
要
で
あ
り
、
時
に
は
す
ぐ
に
修
正
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
審
判

長
が
全
て
の
コ
ー
ト
を
常
時
監
視
す
る
こ
と
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ー
ト
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
に
は
自
分
も
審

判
を
し
な
が
ら
、
他
の
審
判
の
状
態
を
見
て
、

「
今
日
は
こ
の
方
に
主
審
を
任
せ
ら
れ
る
」、「
今

日
は
副
審
を
や
っ
て
い
た
だ
く
」
と
い
う
こ
と

を
現
場
で
決
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
と
こ
ろ
で
、
そ
の
国
体
や
全
日
本
選
手
権
大

会
な
ど
で
審
判
が
で
き
る
先
生
と
は
ど
の
よ
う

な
資
格
を
持
っ
た
方
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

国
体
な
ど
の
大
き
な
大
会
で
審
判
を
し
て
い

る
の
は
、
全
国
審
判
員
で
、
毎
年
行
わ
れ
る
ラ

ン
ク
付
け
試
験
を
受
け
、
Ａ
級
合
格
を
し
た
方

で
す
。
今
回
の
国
体
で
は
Ａ
級
に
合
格
を
し
た

39
名
が
審
判
を
行
い
、
そ
の
う
ち
４
人
が
女

性
審
判
員
で
し
た
。
国
体
で
女
性
審
判
が
４
人

と
い
う
の
は
国
体
始
ま
っ
て
以
来
の
人
数
で
あ

り
、
ま
た
、
副
審
判
長
が
女
性
だ
っ
た
こ
と
も

特
筆
す
べ
き
点
で
す
。

　

審
判
資
格
を
持
っ
て
い
る
方
々
は
、
審
判
員

と
し
て
の
正
し
い
ゼ
ス
チ
ャ
ー
（
動
作
）
や
明

空手が大好きな、働く女性を
イメージしたデザイン

財団法人 全日本空手道連盟にはさまざまな資格がありますが、今回は「審判」について、
国体や全日本空手道選手権大会、さらにはアジア大会、国際大会など

国内外で審判として活躍されている並木知徳先生のインタビューを中心にお伝えいたします。

「すぐれた審判は選手から信頼され、中立公正であることはもちろんのこと、
選手が最大の力を発揮できるように支援すること」

と話す並木先生に、長年の経験から審判の現状や課題、
そして、これから審判を目指す方々にアドバイスをいただきました。

確
な
声
で
発
声
す
る
と
い
っ
た
基
本
的
な
こ
と

が
で
き
る
の
が
前
提
で
す
。
さ
ら
に
Ａ
級
の
審

判
は
、
そ
こ
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
適
正
に
判

断
で
き
る
こ
と
や
、
的
確
な
位
置
に
立
つ
こ
と

が
瞬
時
に
で
き
る
こ
と
な
ど
、
多
く
の
条
件
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
以
前
全
空
連
で
発
布
さ
れ
た
「
審
判
員

の
心
得
５
カ
条
」
が
今
で
も
非
常
に
重
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

●
区
郡
市
の
審
判
の
資
格
を
初
め
て
取
得
し
て

か
ら
、
や
が
て
は
全
国
審
判
を
目
指
し
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
く
は
な
か
な
か

審
判
技
術
が
向
上
せ
ず
悩
ん
で
い
る
方
々
や
、

恐
怖
心
を
払
拭
で
き
な
い
方
も
い
る
で
し
ょ

う
。
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
審
判
技
術
を
高
め
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
努
力
す
れ
ば
全
国
審
判
に
な
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
基
礎
的
な
こ

と
を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
恐
怖
心
が

ま
だ
あ
る
と
き
は
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
と
経
験
が

〈
審
判
員
の
心
得
５
ヶ
条
〉

１
．
審
判
員
は
中
立
公
正
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２
．
審
判
員
は
常
に
威
儀
を
正
し
、
堂
々
た
る

　
　

態
度
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

３
．
審
判
員
は
注
意
力
を
集
中
し
て
試
合
を
観

察
し
、
か
つ
一
挙
一
動
を
正
確
に
判
断
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

４
．
審
判
員
は
試
合
中
、
監
査
役
、
審
判
員
、
試

合
者
以
外
の
者
と
話
を
し
て
は
な
ら
な
い
。

５
．
審
判
員
の
試
合
運
行
及
び
判
定
に
関
す
る
態

度
行
動
の
良
否
は
、空
手
道
試
合
の
消
長
に

重
大
な
影
響
を
与
え
る
の
で
、活
発
機
敏
に

し
て
洗
練
さ
れ
た
態
度
行
動
を
必
要
と
す
る
。

「かぐやを読んで、いろんな
情報を知ることができて、こ
れからも空手をがんばって
やっていこうと思いました」

（11歳　女性）

「 今かぐやを手にとって読み
終えました。とても楽しく、
読みやすく、よかったです。
改めて空手っていいなぁと思
いました。 また、女性が楽し
んで空手をしている姿を見た
いと思います」 

（23歳　女性）

「かぐやは、瞬間（一秒）をと
らえた写真の美しさが印象的
ですね。３歳からはじめた娘
の空手道を見守ること13年。
貴誌のようなものがあったら
…とずっと考えていました」

「秋号の Communityに載っ
ていた立山詩子さん。自衛隊
の訓練と空手道を両立するこ
とは難しいと思うのですが、
それを実行していて立派でし
た。これからも、もっと頑張っ
て欲しいと思います」
(21歳　女性）

「かぐやを読み…前向きにな
れるような気がしました。ま
た一段とやる気が出ました」

（17歳　女性）

「女性のための空手道季刊誌
『かぐや』のご送付ありがと
うございました。とても感激
しました。期待して待ってい
ますので、頑張って下さい」

財団法人　全日本空手道連盟
常任理事／審判委員会委員長　並木 知徳先生
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必
要
で
す
。
ど
こ
か
で
修
羅
場
を
経
験
し
な
い

と
先
へ
行
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
注

目
し
て
い
る
と
き
に
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
受
け

な
が
ら
、
そ
れ
を
は
ね
の
け
ら
れ
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
大
会
の
審
判
を
お
願

い
さ
れ
て
も
、
不
安
や
心
配
が
な
く
な
り
、
自

信
を
持
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

自
分
の
技
術
向
上
の
た
め
に
は
、
例
え
ば
、

大
会
に
参
加
す
る
と
き
、
審
判
講
習
会
や
審
判

の
試
験
を
受
け
に
行
く
と
き
、
仲
間
と
一
緒

に
行
っ
て
お
互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合
う
、

チ
ェ
ッ
ク
し
合
う
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
常
に

謙
虚
な
気
持
ち
を
持
っ
て
臨
む
こ
と
は
審
判
技

術
を
高
め
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
空
手
の
技

術
そ
の
も
の
も
向
上
さ
せ
る
と
思
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
、
ま
す
ま
す
女
性
の
審
判
も
増
え

て
く
る
と
思
い
ま
す
が
。
全
空
連
と
し
て
男
性
・

女
性
に
関
わ
ら
ず
、
何
か
審
判
技
術
を
向
上
さ

せ
る
よ
う
な
教
材
づ
く
り
の
プ
ラ
ン
は
あ
り
ま

す
か
。

　

女
性
の
空
手
競
技
者
や
愛
好
者
は
年
々
増
加

し
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
、
全
空
連
で
は
女

性
の
審
判
を
も
っ
と
増
や
し
て
い
き
た
い
と
い

う
意
向
が
あ
り
ま
す
。
私
は
女
性
の
指
導
者

が
女
性
の
審
判
員
を
教
え
て
い
く
の
が
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
で
も
セ
ル
フ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
で
き
る
よ
う
に
、
ル
ー
ル
に
沿
っ
た
解
説
入

り
ビ
デ
オ
も
作
成
予
定
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

自
己
学
習
も
可
能
に
な
る
で
し
ょ
う
。

●
最
後
に
、
審
判
と
し
て
、
も
っ
と
も
重
要
な

こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　

審
判
は
、
資
格
を
取
っ
て
か
ら
、
い
か
に
与

え
ら
れ
た
場
で
研
鑽
す
る
か
が
重
要
で
す
。
自

動
車
の
運
転
に
例
え
る
と
、
た
だ
単
に
免
許
を

取
得
し
た
だ
け
で
は
何
年
た
っ
て
も
良
い
ド
ラ

イ
バ
ー
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
公
道
を
規
則
通
り

走
り
、
い
ろ
い
ろ
な
事
態
に
遭
遇
し
て
も
安
全

運
転
を
し
て
無
事
故
で
通
す
こ
と
、
こ
の
積
み

重
ね
が
ベ
テ
ラ
ン
・
ド
ラ
イ
バ
ー
に
近
づ
く
の

で
す
。
審
判
員
に
お
い
て
も
ル
ー
ル
を
守
り
、

色
々
な
事
例
に
対
処
し
、
選
手
・
監
督
が
納
得

す
る
よ
う
な
裁
定
を
下
せ
る
よ
う
努
め
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
０
年
４
月
に
は
、
ル
ー
ル
の
マ
イ

ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
ル
ー
ル
が
変

更
に
な
っ
た
理
由
、「
な
ぜ
変
更
に
な
っ
た
の

か
」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
理
論
武
装
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

　

審
判
員
の
心
得
５
ヶ
条
を
常
に
念
頭
に
お
い

て
、審
判
と
し
て
、中
立
公
正
で
、威
儀
を
正
し
、

技
術
と
品
格
を
兼
ね
備
え
て
い
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

●
新
潟
国
体
で
審
判
を
さ
れ
た
４
人
の
女
性
審

判
員
に
、
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。
特
に
国
体
で

初
め
て
副
審
判
長
を
さ
れ
た
大
木
る
み
子
先
生

に
は
審
判
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
伺
い
ま
し
た
。

大
木
る
み
子 

先
生

「
審
判
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
道

場
の
先
輩
の
薦
め
が
あ
っ
た
こ
と
と
、
い
つ
ま

●●コラム●●
全空連の全国組手審判員は 800 余名いますが、2009 年度のＡ級
は 39 名います。それぞれの人数は表２のとおりです。地区審判
員は組手が 1,960 名、形が 351 名おります。

　現在、全空連には右の表１に示したような組手審判の資格があ
ります。それぞれの審判資格を取得するには、公認段位や空手道

歴、審判歴などが必要であり、その上で該当する資格審査を受け

合格すれば取得できます（形審判にも同様の制度があります）。

　全空連ではこのほかにもいくつかの資格制度があり、また（財）

日本体育協会の公認スポーツ指導員資格取得にも指定された公認

段位や審判資格などの取得条件が求められます。

　現在、競技者として空手を行っている方々にとって、中立公正

で、適正なる審判をしていただくことを誰しもが願っていると思

います。試合で戦う選手にとって一試合、一試合は重要で、審判

の判定は責任重大であり、わずかな見落としもなくジャッジする

ことは、経験の浅い審判にとっては大きなプレッシャーとなるこ

ともあります。しかし、空手の競技者にとって審判の存在なしで

は試合は成り立ちません。

　審判技術が向上すれば、選手の技術も向上します。したがって、

レベルの高い審判員は空手界の発展に寄与する重要な存在となり

ます。

で
も
空
手
道
に
関
わ
っ
て
い
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
で
し
た
。

　

審
判
と
は
重
責
を
担
う
も
の
で
す
が
、
任
務

を
全
う
で
き
た
と
き
は
と
て
も
充
実
感
が
あ
り

ま
す
。
思
い
起
こ
せ
ば
１
９
９
７
年
11
月
、
Ａ

Ｋ
Ｆ
国
際
審
判
員
に
初
め
て
合
格
し
た
と
き

に
、
苦
労
し
た
仲
間
達
と
喜
び
を
分
か
ち
合
っ

た
こ
と
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

仲
間
達
は
私
に
と
っ
て
大
切
な
宝
物
で
す
。

　

ま
た
新
潟
国
体
で
は
女
性
初
の
副
審
判
長
を

任
命
さ
れ
、
よ
う
や
く
女
性
も
審
判
員
と
し
て

認
め
ら
れ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
女
性
は
身
体
的
、
生
理
的
に
も
男
性
と
は
異

な
り
ま
す
。
審
判
員
を
目
指
す
女
性
の
皆
さ
ん

に
は
、
そ
の
事
を
自
覚
し
た
上
で
、
女
性
だ
か

ら
と
い
っ
て
甘
え
る
こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
と

審
判
の
技
術
を
磨
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
審
判
と
し
て
の
役
目
を
完
遂
し
た
後

は
、
選
手
と
し
て
ま
た
マ
ス
タ
ー
ズ
に
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
大
阪
府
／
91
年
４

月
・
全
国
組
手
審
判
員
、
94
年
４
月
・
Ａ
ラ
ン
ク
、

04
年
４
月
・
全
国
形
審
判
員
取
得
。
Ｗ
Ｋ
Ｆ
技

術
委
員
会
委
員
）

森
聡
枝 

先
生

「
上
牧
高
校
、
天
理
大
学
卒
業
後
、
幼
い
頃
か

ら
指
導
を
受
け
た
父
の
道
場
で
教
え
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
審
判
員
な
ど
の
資
格
に
挑
戦
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
体
審
判
は
昨
年
に
続
い
て
２
回
目
。
国
体

に
向
け
て
汗
を
流
し
て
き
た
選
手
の
試
合
で
す

か
ら
、
落
ち
着
い
て
正
確
な
審
判
を
し
な
け
れ

ば
、
と
い
う
責
任
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
先

生
方
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た
こ
と
、
先
輩
方
の

姿
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、
自
分
で
経
験
し
た
こ
と

を
糧
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」（
奈
良
県
／
06

年
４
月
・
全
国
組
手
審
判
員
、
08
年
４
月
・
Ａ

ラ
ン
ク
取
得
）

 

三
觜
直
子 

先
生

「
私
は
中
高
一
貫
校
で
生
徒
と
共
に
練
習
し
、

自
ら
選
手
・
監
督
と
し
て
全
日
本
や
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
の
決
勝
戦
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
夢
は
大
き
く
、
審
判
員
と
し
て
も
日
本

一
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
選
手
・
監

督
・
審
判
員
と
３
つ
の
立
場
か
ら
空
手
道
に
関

わ
れ
る
の
は
、
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

国
体
で
は
一
流
選
手
の
技
を
一
番
近
い
位
置

で
見
て
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の

技
を
見
極
め
る
技
術
力
の
大
切
さ
も
改
め
て
思

い
知
り
ま
し
た
」（
千
葉
県
／
04
年
４
月
・
全

国
組
手
審
判
員
、
09
年
４
月
・
Ａ
ラ
ン
ク
取
得
）

奥
野
紀
美
子 

先
生

「
大
阪
府
連
盟
の
大
会
で
大
木
る
み
子
先
生
が

テ
キ
パ
キ
、
キ
ビ
キ
ビ
と
審
判
す
る
姿
に
憧
れ
、

審
判
員
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
体
と
い
う
場
は
独
特
の
雰
囲
気
が
あ
り
、

選
手
団
は
故
郷
（
く
に
）
の
名
誉
を
か
け
て
来

て
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
気
迫
と
応
援
に
圧
倒
さ

れ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

審
判
技
術
、
認
識
不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
が
、

国
体
に
行
か
せ
て
い
た
だ
い
た
か
ら
こ
そ
実
感

で
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
主
審
が
ス
ム
ー
ズ

に
試
合
を
進
行
す
る
た
め
、
編
成
さ
れ
た
審
判

団
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が

ら
、『
副
審
の
仕
事
』
を
果
た
す
大
切
さ
を
感

じ
ま
し
た
」（
大
阪
府
／
07
年
４
月
・
全
国
組

手
審
判
員
、
09
年
４
月
・
Ａ
ラ
ン
ク
取
得
）

東京都では、毎年、これから審判にチャレンジしたいと思っている女性の方向けに、
「女性審判員講習会」を開催しています。今年も５月３日に、東京都江東区で講習
会が開催されました。まだ審判を始めてまもない方にとっては、とても参加しや
すい講習会です。

「審判として技術と品格を兼ね備えていることが大切」と並木先生。

新潟国体で審判をされた４人の女性。左から森先生、大木先生、三觜先生、奥野先生。

766
131

1,871

330

21

89

2

37

男性
女性
合計

766
37
803

131
2

133

1,871
89

1,960

330
21
351

全国組手審判 全国形審判 地区組手審判 地区形審判

〈表２〉全空連審判員資格　男女人数

〈表１〉組手審判員の資格制度
種別 公認段位 空手道歴 審判歴 年齢 区分と資格

全国組手
審判員

地区組手
審判員

都道府県
組手審判員

Ｃ級

４段以上

３段以上

３段以上

11 年以上

８年以上

７年以上

地区組手
審判取得後
３年以上

都道府県
組手審判
取得後

２年以上

満
30 歳
以上

満
27 歳
以上

満
25 歳
以上

当該年度の審査に
より認定された者。
全国規模の監査役、
主審、副審。
全国規模の副審、
地 区 規 模 の 監 査
役、主審、副審。

Ａ
級

Ｂ
級

当該年度の審査に
より認定された者。
地区規模の監査役、
主審、副審、都道
府県の監査役。

Ａ
級

地 区 規 模 の 副 審。
都 道 府 県 の 主 審、
副審。

Ｂ
級
Ａ
級
Ｂ
級

都道府県の主審。

都道府県の副審。

全国組手審判員、地区組手審判員で、昭和 61 年以前に資格を取得し、推薦段位保
持者並びに公認段位を保持しない者及び定年を過ぎた者は、全国組手審判員Ｃ級、
地区組手審判員Ｃ級とする。

（注）空手道歴は満16 歳
　　 より数える。

［メイントピック］
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

　

２
０
０
９
年
９
月
初
旬
。
台
北
に
、
あ
る

母
娘
の
姿
が
あ
っ
た
。
ろ
う
者
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
日
本
代
表
・

栗
本
紗
弥
さ
ん
（
日
本
文
理
大
学
２
年
生
）

と
母
・
睦
美
さ
ん
だ
っ
た
。
夏
季
大
会
は

１
９
２
４
年
以
来
の
歴
史
が
あ
り
、
今
年
、

空
手
道
が
初
参
加
。
紗
弥
さ
ん
は
女
子
組
手

50
～
68
㎏
級
に
出
場
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、

台
湾
の
選
手
に
勝
利
し
て
優
勝
を
遂
げ
た
。

ち
な
み
に
こ
の
大
会
、
選
手
が
ろ
う
者
と
い

う
こ
と
で
、
監
督
が
選
手
と
対
面
す
る
位
置

に
座
っ
た
り
、
残
り
10
秒
で
審
判
が
完
全
に

試
合
を
止
め
、
選
手
に
「
10
」
と
指
で
示
し

て
知
ら
せ
る
な
ど
、
配
慮
が
な
さ
れ
て
い
た
。

す
べ
て
の
始
ま
り
は
、

中
学
３
年
生
の
夏
で
し
た

第
５
回
全
日
本
障
害
者
空
手
道
競
技
大
会

日
時
／
２
０
０
９
年
９
月
18
日

会
場
／
静
岡
県
武
道
館

■女子組手優勝者
第１部 -1-1-1／村上神奈（大阪）
第１部 -1-2-1／鈴木麻依菜（静岡）
第１部 -4-1／菅城沙耶（大阪）
第１部 -4-3／栗本紗弥（大分）
第２部 -1／黒田彩乃（兵庫）
第２部 -2／猪熊陽子（兵庫）
■女子形優勝者
第１部 -1-1-1／村上神奈（大阪）
第１部 -1-2-1／鈴木麻依菜（静岡）
第１部 -1-2-2／安藤香（京都）
第１部 -2-2／楠本真紀（東京）
第１部 -4-2／宮嵜安世（愛媛）
第２部 -1／黒田彩乃（兵庫）
第２部 -2／田中英莉（大阪）
男子結果、全結果は全空連ホームページへ
http://www.karatedo.co.jp/jkf

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

　

試
合
す
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
本
格
的
な

ア
ス
リ
ー
ト
な
の
だ
ろ
う
な
…
と
思
う
の
だ

が
、「
私
は
４
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
豊と

よ
　
な
か中

の
お
ば
ち
ゃ
ん
で
す
」
と
藤
田
国
子
さ
ん
。

24
歳
の
長
男
、22
歳
の
長
女
、高
校
３
年
生
で

双
子
の
次
男
、
次
女
を
育
て
る
主
婦
で
あ
る
。

活
」
す
る
と
、
後
を
追
う
よ
う
に
長
女
、
国

子
さ
ん
、
次
男
、
次
女
も
道
衣
を
着
た
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
汗
を
か
く

こ
と
が
子
育
て
や
主
婦
業
の
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
っ
た
。
や
が
て
、
豊
中
市
大
会
に
挑
戦

す
る
よ
う
に
な
る
。
た
だ
、
そ
こ
で
の
相
手

は
10
代
、
20
代
の
若
い
選
手
ば
か
り
だ
っ
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
が

始
ま
っ
た
。
00
年
の
プ
レ
大
会
の
様
子
を
雑

誌
で
読
み
、「
同
年
代
で
闘
う
試
合
。
出
て

み
た
い
な
あ
」
と
思
っ
た
の
が
39
歳
の
と
き
。

女
子
組
手
の
出
場
枠
は
35
歳
以
上
で
、
大
阪

府
連
盟
が
参
加
に
積
極
的
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
第
１
回
大
会
に
出
場
が
叶
っ
た
。「
嬉

し
か
っ
た
で
す
ね
。
出
場
す
る
選
手
も
す
ご

い
先
生
ば
か
り
。
普
通
の
主
婦
が
全
国
大
会

に
出
ら
れ
る
な
ん
て
。
設
営
も
音
楽
も
す
ご

か
っ
た
で
す
」
と
当
時
を
思
い
出
す
。

　

02
年
は
準
優
勝
。
奮
起
し
て
03
、
04
、
05

年
に
３
連
覇
す
る
が
、
06
年
は
反
則
負
け
。

初
心
に
戻
っ
て
07
、
08
年
に
再
度
、
優
勝
。

そ
し
て
今
年
、
実
に
６
度
目
の
優
勝
で
あ
る
。

　

主
婦
が
空
手
を
や
る
の
は
大
変
だ
。
ま
ず
、

空
手
の
練
習
は
、
た
い
て
い
家
族
が
帰
宅
し
、

―
―

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
０
９
空
手
道　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

女
子
組
手
３
部　

優
勝　

藤
田
国
子 

選
手
（
大
阪
）

■女子形優勝
１部／村松真理子（愛知）
２部／山田安子（神奈川）
■女子組手優勝
１部／安藤陽子（埼玉）
２部／遠田めぐみ（山形）
３部／藤田国子（大阪）

男子結果、全結果は全日本空手道連盟
ホームページへ
http://www.karatedo.co.jp/jkf

藤田国子さん。大阪府東大阪市出身で空手歴14年目の 48歳。
女子組手２部（40〜 44歳）時代と、現在の３部（45歳以上）で
計６回の優勝を誇る！

天
皇
陛
下
御
在
位
二
十
年
記
念

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
０
９
空
手
道　

富
士
山
静
岡
大
会

日
時
／
２
０
０
９
年
９
月
19
日
〜
21
日

会
場
／
静
岡
県
武
道
館

私
の
基
本
は
主
婦
！

―
―

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
０
９
夏
季
大
会
空
手
道　

優
勝

　
　

第
５
回
全
日
本
障
害
者
空
手
道
競
技
大
会　

優
勝　

栗
本
紗
弥 

選
手
（
大
分
）

　

９
月
18
日
、
そ
の
母
娘
は
静
岡
県
に
い
た
。

紗
弥
さ
ん
が
第
５
回
全
日
本
障
害
者
空
手
道

競
技
大
会
に
出
場
し
、
５
年
連
続
の
優
勝
を

果
た
し
た
の
だ
っ
た
。

　　

２
歳
の
と
き
に
難
聴
が
分
か
り
、
小
学
校

入
学
ま
で
は
地
元
の
ろ
う
学
校
に
通
っ
た
。

幼
稚
部
の
３
年
間
で
言
葉
や
発
音
の
勉
強
を

す
る
う
ち
に
会
話
の
楽
し
さ
を
知
り
、
読
話
・

筆
談
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
方
法
を
身
に
つ
け
た
。 

小
・
中
・
高
は
公
立
校
へ
通
い
、
小
学
２
年

の
と
き
道
場
に
入
門
す
る
。
中
学
、
高
校
、

大
学
で
は
空
手
道
部
に
も
所
属
し
、
今
な
お

道
場
で
稽
古
を
積
ん
で
い
る
。

　

学
生
連
盟
、
大
分
県
大
会
、
ま
た
09
年
に

国
民
体
育
大
会
に
初
参
加
す
る
な
ど
、
多
く

の
選
手
と
闘
っ
て
き
た
。
持
ち
前
の
明
る
い

性
格
と
、「
空
手
道
」
を
通
じ
た
チ
ャ
ン
ス
が
、

た
く
さ
ん
の
友
情
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

　
「
組
手
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
取
っ
た
と
き
の

気
持
ち
良
さ
が
最
高
。
勝
っ
た
気
持
ち
を
味

わ
う
と
や
め
ら
れ
な
い
で
す
。
残
り
30
秒
で

逆
転
す
る
こ
と
も
あ
り
、観
て
い
て
も
、や
っ

て
い
て
も
面
白
い
で
す
」
と
心
か
ら
空
手
道

を
楽
し
む
紗
弥
さ
ん
。
こ
の
屈
託
の
な
い
笑

み
に
会
う
と
、
誰
も
が
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
。

　

日
本
代
表
に
な
っ
た
娘
の
た
く
ま
し
い
姿

を
見
な
が
ら
、
母
・
睦
美
さ
ん
は
言
う
。「
す

べ
て
の
始
ま
り
は
中
学
３
年
の
と
き
、
大
分

で
行
わ
れ
た
全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大

会
で
、
選
手
宣
誓
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
事
な
大
会
で
、ハ
ッ

キ
リ
と
き
れ
い
な
発
音
も
難
し
い
娘
に
宣

誓
の
機
会
を
与
え
、
応
援
も
し
て
く
だ
さ
っ

た
県
連
の
先
生
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
あ
っ
た
か
ら
か
、
翌
年
か
ら
始
ま
っ
た

全
日
本
障
害
者
大
会
に
参
加
し
、
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
代
表
に
も
選
ば
れ
て
…
。
周
り
の

た
く
さ
ん
の
方
の
お
陰
で
こ
こ
ま
で
空
手
を

続
け
る
こ
と
が
出
来
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」。

得意の中段逆突きで、09年のマスターズ
も優勝を飾った。大会前には、高校３年
の娘さんがマッサージしてくれたとか。

上／５連覇！第５回全日本障害者空手道
競技大会で
中段左／母・睦美さんと
中段右／中学３年、大分全中で選手宣誓
（右側）
下／デフリンピック 2009　台北大会での
優勝を報告。男子組手の小島崇寛さんと

　

近
所
に
道
場
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の

は
、長
男
の
小
学
校
の
入
学
式
だ
っ
た
。
ち
ょ

う
ど
そ
の
晩
が
入
会
締
切
だ
っ
た
の
で
、
友

達
と
連
れ
立
っ
て
見
に
行
っ
た
こ
と
が
、
道

場
と
の
出
会
い
だ
。
高
校
時
代
に
空
手
を

や
っ
て
い
た
ご
主
人
が
長
男
と
一
緒
に
「
復

家
事
が
忙
し
く
な
る
夕
方
の
時
間
帯
に
や
る

も
の
。「
仕
事
も
あ
り
ま
す
。
残
業
で
練
習

に
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
道
衣

に
手
を
通
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事
が

休
み
の
日
は
三
食
分
ほ
ど
下
ご
し
ら
え
し
て

冷
凍
し
ま
す
。
主
人
や
家
族
に
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
、
ご
飯
の
支
度
も
家
事
も
頑
張
り

ま
し
た
。
で
も
、
私
の
基
本
は
主
婦
で
す
。

マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
に
出
て
い
る
方
は
み
な
さ

ん
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
が
自
立

し
て
も
、
親
の
介
護
な
ど
周
り
の
こ
と
が
原

因
で
、
出
場
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
」。

　

一
つ
に
無
理
し
な
い
こ
と
、
二
つ
に
整
理

体
操
を
入
念
に
す
る
こ
と
が
、
長
く
空
手
を

続
け
て
い
く
秘
訣
と
い
う
。

　

そ
し
て
「
私
は
30
代
か
ら
空
手
を
始
め
た

の
で
、
今
で
も
毎
日
が
成
長
で
す
。
で
も
、

小
さ
い
頃
か
ら
や
っ
て
い
る
人
は
、
結
婚
や

出
産
で
中
断
し
て
、
そ
こ
か
ら
復
活
す
る
の

が
難
し
い
。
で
も
、
気
持
ち
が
強
け
れ
ば
、

努
力
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
」。

　

来
年
マ
ス
タ
ー
ズ
は
10
回
目
を
迎
え
る
。

10
年
連
続
出
場
が
国
子
さ
ん
の
次
の
目
標
だ
。
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

　

25
年
の
選
手
生
活
で
初
め
て
、
試
合
前

に
泣
い
た
。地
元・
新
潟
代
表
の
国
体
選
手
、

福
田
純
子
さ
ん
。
成
年
女
子
形
の
出
番
を

迎
え
た
10
月
３
日
、「
地
元
国
体
に
出
る

ん
だ
」と
、感
謝
の
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

　

体
操
選
手
に
な
り
た
か
っ
た
幼
い
頃
、

母
か
ら
言
わ
れ
た
「
頑
張
っ
た
ら
国
体
に

出
ら
れ
る
ね
」
と
い
う
言
葉
の
、「
国
体
」

と
い
う
響
き
が
焼
き
つ
い
た
。
以
来
、
県

代
表
と
し
て
出
る
国
体
に
は
、
ず
っ
と

特
別
な
思
い
を
持
っ
て
い
る
。

　

新
潟
市
内
の
高
校
で
空
手
道
部
に
入
部
。

　

新
潟
大
学
卒
業
後
、
就
職
先
の
埼
玉
県

で
国
体
選
手
と
な
る
が
、
02
年
以
降
出
場

が
叶
わ
ず
。
30
代
後
半
、
道
衣
を
着
て
鏡

の
前
に
立
っ
て
も
、
無
力
感
で
何
も
で
き

な
い
日
が
続
い
た
。
と
う
と
う
、
空
手
も

仕
事
も
辞
め
て
海
外
移
住
を
決
意
し
た
が
、

ふ
と
「
そ
う
い
え
ば
、
新
潟
で
は
大
会
に

出
た
こ
と
が
な
い
な
」と
思
い
つ
く
。
地

元
の
先
生
か
ら
の
「
出
ら
れ
る
よ
」
と
い

う
メ
ー
ル
の
５
文
字
が
、
心
を
突
き
動

か
し
た
。「
私
は
ま
だ
、
選
手
と
し
て
成

仏
し
て
い
な
い
！　

ま
だ
や
り
た
い
ん

だ
！
」と
、本
当
の
思
い
が
湧
き
上
が
っ
た
。

　

08
年
、
ふ
る
さ
と
選
手
枠
で
大
分
国
体

に
出
場
。
同
年
、
40
歳
で
全
日
本
選
手
権

初
出
場
。
そ
し
て
今
年
、
新
潟
国
体
代
表

に
決
ま
り
、
感
謝
の
朝
は
や
っ
て
き
た
。

　

10
代
、
20
代
の
選
手
と
同
じ
舞
台
で

闘
い
続
け
る
の
は
、自
然
な
こ
と
だ
と
福

田
さ
ん
は
言
う
。「
ず
っ
と
年
下
の
女
の

子
た
ち
と
一
緒
に
や
れ
る
の
が
楽
し
い
。

私
の
よ
う
な
『
す
ご
い
姉
さ
ん
』
が
彼
女

た
ち
に
と
っ
て
刺
激
に
な
っ
た
ら
い
い
」。

　

今
年
12
月
の
全
日
本
選
手
権
に
も
出
場

す
る
福
田
さ
ん
。
ま
た
代
表
選
手
と
し
て

闘
い
の
朝
を
迎
え
る
。

―
―

第
64
回
国
民
体
育
大
会
空
手
道
競
技　

成
年
女
子
形　

第
５
位

〈
今
号
の
表
紙
〉　

福
田
純
子 

選
手
（
新
潟
）

成年女子形５位入賞の福田さん。賞状を受け取ったとき
は感無量の表情だった。

上／石塚司監督、明日美さん、土居耕太郎さん
下／親子で試合を待つ

天
皇
陛
下
御
在
位
二
十
年
記
念

第
64
回
国
民
体
育
大
会　

空
手
道
競
技

日
時
／
２
０
０
９
年
10
月
２
日
〜
４
日

会
場
／
燕
市
民
体
育
館（
新
潟
県
）

感
謝
の
朝
を
迎
え
た
地
元
選
手

ボイス＆ビジョン

「
ス
ポ
ー
ツ
空
間
論
」

日
本
大
学
鶴
ヶ
丘
高
校
教
諭

全
国
高
等
学
校
体
育
連
盟
空
手
道
部 

事
務
局
長

　

日
下
修
次

　

な
ん
だ
か
難
し
そ
う
な
は
な
し
？　

い
え
い
え
、

決
し
て
難
し
い
は
な
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
最

後
ま
で
お
付
き
合
い
下
さ
い
。

　

学
校
の
部
活
動
や
地
域
で
空
手
道
を
習
っ
て
い
る

人
が
練
習
す
る
場
所
を
仮
に
「
第
１
の
空
間
」
と
し

ま
し
ょ
う
。
道
場
や
体
育
館
な
ど
が
そ
れ
に
あ
た
り

ま
す
。
そ
こ
で
は
、
部
活
動
の
高
校
生
部
員
も
道
場

に
通
う
子
ど
も
も
大
人
も
皆
、真
剣
に
先
生
（
師
範
）

の
言
う
こ
と
を
聞
き
、
上
達
し
よ
う
と
一
生
懸
命
。

眼
も
輝
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
決
め
ら
れ
た
こ

と
を
よ
く
守
り
、
動
き
も
機
敏
で
、
先
生
や
先
輩
の

言
う
こ
と
は
絶
対
で
す
。
返
事
も
「
ハ
イ
！
」（
オ

ス
！
）
と
大
き
な
声
が
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
第
２
の
空
間
」
は
コ
ー
ト
の
外
…
学

生
、
生
徒
で
あ
れ
ば
教
室
や
校
内
生
活
、
社
会
人
で

あ
れ
ば
職
場
、
ま
た
家
族
と
過
ご
す
家
庭
も
含
ま
れ

ま
す
。
道
場
で
学
ん
だ
礼
法
や
ル
ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
シ
ッ
プ
を
道
場
以
外
の
空
間
で
も
で
き
て
い
る

か
と
い
う
の
が
こ
こ
で
の
は
な
し
な
の
で
す
。

　

昨
日
試
合
で
と
て
も
疲
れ
た
か
ら
今
日
は
会
社
を

休
も
う
と
か
、
部
活
の
早
朝
練
習
で
早
起
き
し
た
た

め
授
業
中
、
つ
い
眠
っ
て
し
ま
う
と
か
、
日
曜
に
練

習
が
あ
っ
た
の
で
宿
題
す
る
の
を
忘
れ
た
と
か
、
そ

ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
「
第
２
の
空
間
」
は
、
言
い
換
え
れ
ば
モ
ラ
ト
リ

ア
ム
空
間
（
猶
予
、
庇
護
）。
比
較
的
理
解
者･

協

力
者
が
多
い
の
で
、
つ
い
つ
い
甘
え
て
自
分
に
厳
し

く
出
来
な
い
、
そ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
？　

道
場

で
は
元
気
よ
く
挨
拶
や
返
事
が
出
来
る
の
に
家
庭
で

は
出
来
な
い
、そ
ん
な
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
か
。「
第

１
の
空
間
」
で
「
習
っ
た
こ
と
」「
出
来
た
こ
と
」

が
学
校
・
職
場
・
家
庭
な
ど
の
場
面（「
第
２
の
空
間
」）

で
も
出
来
て
い
ま
す
か
。

　
「
第
３
の
空
間
」
は
、
社
会
的
な
場
面
で
す
。
街

や
駅
の
中
、
バ
ス
や
電
車
の
中
、
道
路
や
交
差
点
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
い
わ
ゆ
る
公
共
の
場
を
い
い
ま
す
。

自
転
車
で
駅
へ
向
か
う
途
中
、
交
差
点
の
信
号
を
無

視
し
て
通
り
抜
け
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
電
車
を
待
っ

て
並
ん
で
い
る
一
般
の
人
を
押
し
の
け
て
乗
り
込
ん

だ
り
、
優
先
席
に
ド
カ
リ
と
座
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

車
内
で
飲
み
食
い
し
た
り
、携
帯
電
話
で
話
し
た
り
、

音
も
れ
す
る
程
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
音
楽
を
聞
い
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

女
子
で
あ
れ
ば
学
校
を
出
た
ら
校
則
で
禁
じ
ら
れ

て
い
る
ル
ー
ズ
ソ
ッ
ク
ス
に
は
き
か
え
る
（
ち
ょ
っ

と
例
え
が
古
い
か
な
）、
お
化
粧
を
す
る
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
う
い

う
場
面
で
は
多
く
の
人
が
見
て
い
る
の
で
す
。
部
活

動
の
生
徒
な
ど
は
ク
ラ
ブ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
ま
す

か
ら
、「
○
○
高
校
空
手
道
部
」
な
ど
と
刺
繍
し
た

大
き
な
バ
ッ
グ
で
身
元
は
バ
レ
バ
レ
な
の
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
空
間
論
で
は
、「
第
１
の
空
間
」（
道
場
）

で
学
ん
だ
事
、出
来
た
こ
と
が「
第
２
、第
３
の
空
間
」

（
学
校･

職
場
・
家
庭
・
社
会
的
場
面
）
で
も
で
き

る
ま
で
に
な
ら
な
け
れ
ば
、本
当
に
身
に
つ
い
た「
礼

法
」「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
」
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

社
会
的
な
場
面
で
も
実
行
で
き
る
人
が
素
晴
ら
し
い

人
格
を
備
え
た
人
と
い
え
る
の
で
す
。

　

日
本
で
は
「
第
１
の
空
間
」
だ
け
で
ス
ポ
ー
ツ
を

考
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
が
強
け
れ

ば
い
い
」
と
言
う
考
え
で
す
。
空
手
が
強
け
れ
ば
、

挨
拶
が
出
来
な
く
て
も
よ
い
、
仕
事
や
学
校
を
休
ん

で
も
よ
い
、
成
績
が
悪
く
て
も
、
言
葉
づ
か
い
が
悪

く
て
も
、
無
作
法
で
も
よ
い
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
空
手
だ
け
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
「
高
校
の
運
動
部
で
部
内
い
じ
め
」「
大
学

運
動
部
の
合
宿
所
で
大
麻
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
、

そ
れ
ば
か
り
で
な
く
大
麻
草
を
栽
培
し
て
い
た
」「
大

学
の
運
動
部
員
が
女
性
に
暴
行
を
は
た
ら
い
た
」
と

い
う
よ
う
な
不
祥
事
や
事
件
が
最
近
頻
繁
に
お
こ
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
続
け
ば
、「
ス
ポ
ー

ツ
で
人
格
形
成
は
で
き
な
い
」
と
い
う
世
論
が
高
ま

り
、
国
や
マ
ス
コ
ミ
が
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
疑
問
を
持

ち
始
め
た
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
は
衰
退
の
方
向
に
向
か
い

ま
す
。　

　

か
ぐ
や
読
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
将
来
指
導
者

を
目
指
し
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
指
導
者

は
も
ち
ろ
ん
技
術
指
導
力
も
必
要
で
す
が
、
先
ず
は

人
格
者
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、「
第

１
の
空
間
」（
道
場
）
で
学
ん
だ
事
が
「
第
２
、３
」

の
空
間
で
も
で
き
る
よ
う
な
生
徒
を
育
て
て
い
た
だ

き
た
い
。
ま
た
多
く
の
方
は
、
将
来
母
親
に
な
る
と

思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
ら
、

「
第
１
の
空
間
」（
道
場
）
で
の
教
え
を
家
庭
で
も
学

校
で
も
守
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
そ
れ
が

文
武
両
道
と
い
う
の
で
す
。	

　

最
近
の
若
い
ア
ス
リ
ー
ト
の
中
に
、
と
て
も
す
ば

ら
し
い
と
思
う
人
が
何
人
か
い
ま
す
。
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
石
川
遼
君
（
18
）、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

の
浅
田
真
央
さ
ん
（
19
）、
身
近
な
空
手
界
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
女
子
個
人
形
で
優
勝
し
た
鶴
山
千
紗
さ

ん
（
18
）
で
す
。
丁
寧
で
正
し
い
言
葉
づ
か
い
、
前

向
き
で
謙
虚
な
競
技
に
対
す
る
姿
勢
。
ス
ポ
ー
ツ
空

間
論
で
い
う
、「
第
１
の
空
間
」
で
学
ん
だ
事
が
「
第

２
、
第
３
の
空
間
」
で
も
で
き
て
い
る
素
晴
ら
し
い

人
格
を
備
え
た
人
た
ち
で
す
。
と
て
も
感
心
し
て
い

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
以
上
、
こ
の
よ
う
な
ア
ス

リ
ー
ト
に
な
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

石
塚
司 

監
督　

石
塚
明
日
美 

選
手

　
　
　
　

土
居
耕
太
郎 

選
手
（
秋
田
）

親
子
で
臨
む
国
体

　

試
合
の
順
番
を
待
つ
娘
、
一
言
か
け
る

監
督
の
父
。
二
人
は
笑
顔
、い
い
光
景
だ
。

国
体
で
は
、
監
督
と
選
手
、
審
判
と
選
手

と
い
う
よ
う
に
親
子
で
参
加
し
て
い
る
人

た
ち
も
見
か
け
る
。

　

秋
田
県
の
石
塚
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
そ
う
だ
。

父
・
石
塚
司
監
督
は
自
身
も
国
体
選
手

だ
っ
た
指
導
者
。
形
・
組
手
に
出
場
し
た

次
女
の
明
日
美
さ
ん
は
大
正
大
学
３
年
、

弟
の
錬
く
ん
（
拓
殖
大
学
１
年
）
は
ケ
ガ

で
棄
権
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
が
、
組
手
の

代
表
選
手
だ
。
ま
た
、
長
女
・
歩
さ
ん
も

長
く
選
手
と
し
て
活
躍
し
、
引
退
。
夫
の

土
居
耕
太
郎
さ
ん
が
形
に
出
場
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
高
校
生
に
な
っ
た
と
き

か
ら
親
子
で
肩
を
並
べ
、
国
体
に
臨
ん
で

い
る
石
塚
フ
ァ
ミ
リ
ー
。
秋
田
県
連
盟
で

と
も
に
練
習
す
る
土
居
さ
ん
が
「
監
督

は
外
側
か
ら
し
っ
か
り
ま
と
め
て
く
だ

さ
い
ま
す
」
と
話
す
よ
う
に
、
石
塚
監
督

は
大
黒
柱
の
よ
う
な
存
在
だ
。

　
「
身
近
な
家
族
と
大
会
に
臨
め
る
の
は

心
強
い
で
す
。
父
は
マ
ス
タ
ー
ズ
に
も

出
て
い
ま
す
し
、
自
分
で
す
ご
く
練
習

し
て
い
ま
す
」。
実
家
を
離
れ
都
内
で

暮
ら
す
明
日
美
さ
ん
だ
が
、
大
学
生
活

も
後
半
を
迎
え
、「
し
っ
か
り
追
い
込
み
、

父
や
家
族
に
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
た
い
。

目
標
は
学
生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
す
」。

　
「
こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
、

将
来
も
空
手
と
つ
か
ず
離
れ
ず
、
い
つ

ま
で
も
現
役
で
い
て
ほ
し
い
。
た
ま
に
は

秋
田
の
道
場
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
た
ら
」

と
、
娘
を
見
守
る
父
の
目
は
優
し
い
。

■女子結果
少年女子形／鶴山千紗（大阪）
成年女子形／宇佐美里香（鳥取）
少年女子組手／藤ノ木恵美（新潟）
成年女子組手／加藤智弘（新潟）
団体組手（男女混成）／大阪府
皇后杯／新潟県

男子結果、全結果は全日本空手道
連盟ホームページへ
http://www.karatedo.co.jp/jkf

「第１の空間」
道場、練習場

「第３の空間」

「第２の空間」

コンビニ、バス、
電車、駅、街中
（社会的場面）

学校、職場、家庭
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コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

こ
の
季
節
、
注
意
し
た
い
の
が
「
冷
え
」。

冷
え
と
体
の
関
係
や
、
冷
え
対
策
に
つ
い
て

田
村
尚
之
先
生
に
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
冷
え
対
策
を

し
て
、
楽
し
く
安
全
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

監
修
者
／
田
村 

尚
之
（
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
）

1965 年東京都出身。97 年オンワード・オークス（アメ
リカンフットボール）ヘッドストレングス＆コンディ
ショニングコーチ。01 年全日本女子柔道トレーニング
担当。国立スポーツ科学センター（JISS）契約研究員等
を歴任し、JISS トレーニング指導員として北島康介選
手や中村礼子選手（競泳）、全日本シンクロ・ナイズド・
スイミングなど日本のアスリートをサポートしている。
08 年 9 月に JISS の定員職員として就任。日本トレーニ
ング指導者協会（JATI）：上級トレーニング指導者（AATI）。
NSCA：CSCS、CPT。ACSM：HFI

冬場のウォーミングアップは、
何から始めたらいいですか？

　ウォーミングアップにもさまざまな種類があります。代表的なものを
以下に挙げてみます。

■パッシブ・ウォーミングアップ
　温水シャワー、マッサージ、サウナ風呂などで体を温める

■プレストレッチ
　静的なストレッチで筋肉をほぐす

■アクティブ・ウォーミングアップ
　（1）一般的なウォーミングアップ
　　・ジョギングや固定式自転車を漕ぐ
　　・手や足を回して体操をする
　　・傷めないように気をつけながら、少し反動を使って筋肉を伸ばす
　　・腕立て伏せや腹筋などの運動をする

　（2）専門的なウォーミングアップ
　　・空手の動作に近い動きの運動を中心に体を動かす

　これらの運動をそれぞれの設備や環境に合わせて、自分の体力と相談
しながら上から順番に実施することが体に優しいウォーミングアップと
なります（決して全てを実施する必要はありません）。

指導する立場から、
注意すべきことは何ですか？

　特に室温が低い冬場の稽古は、ウォーミングアップに留意しなければな
りません。怪我をしやすくなるばかりか、動作が鈍くなっている状態で高
い技術を身につけようとしても、鈍い動作を繰り返すばかりで良い技術は
身に付きません。
　また、一つの筋肉が萎縮して十分に動くことができないでいると、別な
筋肉が働きの鈍った筋肉の分まで活動させられて、変な癖を身に付けてし
まうことにも繋がりかねません。
　従来の稽古のスタイルに留まらず、稽古前の時間を有意義に使ったり、
休息時間を工夫したりして体温の低下に十分注意することが大切です。
　精神の鍛練と技術の向上を合理的にとらえることが必要です。質が高く、
怪我のない稽古を目指すためにも是非ウォーミングアップを有効に取り入
れていただきたいと思います。

体が冷えると、
どんなことが起こるのですか？

　体が冷えると血行が悪くなります。血液は酸素や栄養を運んでい
ますから、筋肉に酸素やエネルギーをたくさん運べないようになっ
てしまいます。こうなると筋肉は効率よく動くことができません。
　空手の場合ですと動作が鈍くなって素早く移動できなかったり、
パワフルな蹴りが繰り出しにくくなります。
　また、適度な運動でウォーミングアップができていると筋肉が柔
らかくなっているのですが、体が冷えていると筋肉が萎縮して、蹴
りの動作が小さくなっているかもしれません。冷えると筋肉は萎縮
しやすく、硬くなりやすいのです。
　筋肉が硬いと少々の大きな力が加わった場合でも筋肉が傷つきや
すくなります。本来は10伸びる筋肉の持ち主が、寒さによって筋
肉が萎縮してしまい、８しか伸びなくなったとすると、本来は伸び
るはずの動作で筋肉を９伸ばしても切れてしまいます（肉離れ）。
　ウォーミングアップで筋肉を柔らかくして本来の１０まで伸びる
ようにしておけば、９まで伸ばしても筋肉は痛まないのです。

田村尚之
（たむら・なおゆき）
国立スポーツ科学センター
専任トレーニング指導員、
JATI 関東支部支部長

空手で注意すること、
そして冷え対策は？

　冬場の稽古前や休憩中は、特に体が冷えてしまわないようにし
なければなりません。道場は空調が無い場合が多いので冷えやす
く、特に注意が必要です。
　練習の途中などで休憩をとる場合は、汗が冷えてしまわぬよう
道着の下の Tシャツを替えたり、汗をタオルなどで良く拭き取
ります。休憩が長くなる場合は体温を逃がさないように首にタオ
ルを巻いたり、厚手の靴下を履いたりします。
　肌が露出している部分を覆って体温が奪われるのを防ぎます。
ウインドブレーカーやグランドコートなどを羽織るのも効果的で
す。これらはウォ－ミングアップの服装にも当てはまります。
　場合によっては、使い捨てのカイロを有効に使っても良いで
しょう。また、体力と相談のうえ、ウォーミングアップで実施し
たような軽運動を休憩時間の合間に行っても良いと思います。疲
労してしまわないよう注意しながら、体温を下げない工夫が大切
です。

■冷え対策、
　していますか？

「ビーチサンダル」
大会会場での
上履きに…

「使い捨てカイロ」

「着替えのＴシャツ」

「汗ふきタオル」

「靴下」

「ウインドブレーカー」

「首に巻くタオル」
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Ｊ
Ｋ
Ｆ
情
報

────　編集後記　────
先日、出来たばかりの日本空手道会館を見
学してきました。本当に立派な建物です。
長年の月日をかけて計画され完成された会
館を目の当たりにして感慨無量でした。
今はまだなにもモノがなくがらんとした静
かな空間が広がっていますが、これからは
ここから大きな気
合が鳴り響き、活
気ある会館になる
と思います。
今後、どんなプロ
グラムが始まるの
か、今から楽しみ
にしています。

（ＣＫ）

ニューヨークヤンキースがワールドシリー
ズを制し、松井秀喜選手がMVPをとった
というニュースが流れた次の日、私はミー
ハーな気持ちを抑えられず、松井選手の出
身地に行きました。
打たれた投手の気持ちを考えて、ホームラ
ンを打ってもガッツポーズをしない松井選
手。私の若いころ、そんな風には思えな
かったときもあっ
たなぁ…。相手を
思いやる気持ちで
の行動ができたら、
本当の強くて優し
い人間になれると
思いました。（ＹＭ）

念願の日本空手道会館が完成した。空手
道を志すものにとって「空手道発祥の地
JAPAN」の象徴ともいえる本丸の落成は、
この上ない喜びである。この城から情報や
技術が世界に発信され、空手道界を代表す
る選手達が巣立っていくと思うと胸が熱く
なる。
時同じく、私が
所属するチーム
の本丸が、着々
と完成しつつあ
る。落成目指し
コツコツと日曜
大工（?!）頑張
るゾッ！（ＡＷ）

※我らが城の中央に立つの
は、部員のTッキー選手。

敷地面積約1200平方メートル、建築面積約720平方メートル、延べ床面積約2555平方メートルの日本空手道会館。

　

日
本
中
の
空
手
に
携
わ
る
人
た
ち
が
待
ち

望
ん
だ
日
本
空
手
道
会
館
が
、
東
京
・
江
東

区
辰
巳
に
完
成
し
ま
し
た
。
５
層
構
造
で
、

１
階
が
事
務
室
、
会
議
室
、
研
修
室
、
２

〜
３
階
部
分
が
吹
き
抜
け
の
中
道
場
、
４
〜

５
階
部
分
が
同
じ
く
吹
き
抜
け
の
大
道
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
中
道
場
は
試
合
コ
ー
ト
２

面
以
上
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
ス
ペ
ー
ス
も

併
設
、
大
道
場
は
試
合
コ
ー
ト
が
３
面
以
上

取
れ
る
く
ら
い
の
広
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
講
習
会
や
研
修
会
、
審
査
会
、

ま
た
理
事
会
・
評
議
員
会
な
ど
の
会
議
は
、

い
つ
も
別
の
会
場
を
使
用
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
日
本
空
手
道
会
館
が
で
き

た
こ
と
に
よ
り
、
常
に
こ
れ
ら
の
事
業
が

会
館
で
行
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

で
さ
ら
に
利
便
性
が
高
ま
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
日
本
は
空
手
道
発
祥
の
地
で
あ
り

な
が
ら
本
部
道
場
が
な
い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ

も
こ
れ
で
解
消
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
、
海
外

の
愛
好
者
に
と
っ
て
も
文
字
通
り
総
本
山
が

で
き
た
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
の
都
道
府
県
連
盟
や
競
技
団
体
、
会

派
団
体
な
ど
に
も
積
極
的
に
使
用
し
て
い
た

だ
き
、
活
力
あ
る
会
館
に
し
て
い
き
た
い
と

こ
ろ
で
す
。

　

笹
川
会
長
は
「
こ
の
経
済
的
に
厳
し
い
時

代
に
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
浄
財
で
会
館
を
建

設
す
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
や
は
り
人
か
ら
与
え
ら
れ
た
も
の
よ

り
も
、
自
分
た
ち
の
力
で
建
て
た
と
い
う
と

こ
ろ
に
意
義
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ま
に
は
会
館
の
道
場
の
床
が
す
り

減
る
ま
で
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、

会
館
の
隣
に
小
学
校
が
あ
る
こ
と
で
す
し
、

学
校
の
生
徒
さ
ん
も
授
業
が
終
わ
っ
た
ら
、

ま
っ
す
ぐ
に
家
に
帰
る
の
で
は
な
く
、
会
館

に
寄
っ
て
空
手
の
練
習
を
し
て
行
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
母
さ
ん
方

も
一
緒
に
道
衣
に
着
替
え
て
形
の
ひ
と
つ
で

も
練
習
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、
き
っ
と
美
容

や
健
康
の
た
め
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
日
本
空
手
道
会
館
を
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
会
館
の
未
来
に
期

待
を
か
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
会
館
内
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
お
む
つ

を
取
り
替
え
る
こ
と
の
で
き
る
多
目
的
ス

ペ
ー
ス
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

1 階会議室。こちらでさまざまな会議が行
われる。

夜はこんな感じ。デートスポットにもお薦
め？

玄関エントランス部分。

赤ちゃんのおむつも取り替えられる多目的
トイレ。

正面アプローチには「日本空手道会館」の
看板が。

1階事務室部分。まだ机や椅子が運び込ま
れてない。

2階中道場。試合コートが2面以上取れる広さとトレーニング室がある。

４階大道場。試合コート3面以上が取れる広さ。

笹川堯・全日本空手道連盟会長。

「第二辰巳小学校前」交差点を左に。

有楽町線「辰巳駅」1番出口より…

はい、到着です。

第二辰巳小学校を左に見ながら…

近くにちょっとした商店街も。

まっすぐ進みます。

日本空手道会館
■新住所
〒135− 0053
東京都江東区辰巳1−1−20
TEL　03-5534-1951
FAX　03-5534-1952

つ
い
に
完
成
！　

日
本
空
手
道
会
館
！

●❶ ●❷ ●❸

●❹ ●❺ ●❻
❸

●❶

●❷

●❹●❺

●❻

有楽町線「辰巳駅」１番出口から徒歩５分
※東京駅から　JR 山手線・有楽町駅のりかえ、東京
メトロ有楽町線・辰巳駅下車
※羽田空港から　京浜急行・品川駅、JR 山手線・有
楽町駅のりかえ、東京メトロ有楽町線・辰巳駅下車
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