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菅す
が

義よ
し

偉ひ
で

官
房
長
官
は
、「
ヤ
ァ
」
と

い
っ
た
感
じ
で
右
手
を
軽
く
あ
げ
て

官
邸
の
来
賓
室
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

　

本
誌
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
冒
頭
、
官

房
長
官
は
、
遠
く
を
見
る
よ
う
な
眼

つ
き
で
大
学
空
手
道
部
で
修
業
し
た

時
代
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。
貧

乏
学
生
だ
っ
た
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト

の
連
続
で
、
大
学
生
活
と
の
両
立
に

苦
労
し
た
こ
と
、
空
手
道
を
始
め
た

動
機
…
…
。

　

お
そ
ら
く
「
あ
ゆ
み
」
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
が
な
け
れ
ば
大
学
時
代
と
の

邂か
い

逅こ
う

の
瞬
間
さ
え
な
い
の
で
は
、
と

思
わ
れ
る
ほ
ど
分
刻
み
で
国
政
に
携

わ
る
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
官
房
長
官
。

面
会
が
許
可
さ
れ
て
も
通
常
10
分
以

内
で
あ
る
と
秘
書
官
に
う
か
が
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
30
分
近
く
も
取

材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
う
え
、
こ

ち
ら
の
求
め
に
応
じ
て
空
手
道
衣
に

袖
を
通
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。

　

約
40
年
ぶ
り
に
空
手
道
衣
を
着
た

そ
の
瞬
間
、
本
当
に
懐
か
し
そ
う
に

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
表
情
か

ら
は
、あ
ぁ
、こ
の
方
は
「
人
た
ら
し
」

ー稀代の人たらし !?　菅官房長官を取材してー

トップコラム

で
会
う
人
を
魅
了
し
て
し
ま
う
人
だ

と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

第
一
次
安
倍
政
権
で
の
教
育
基
本

法
改
正
時
に
武
道
必
修
化
を
決
め
た

こ
と
に
も
話
が
及
び
、「
日
本
の
武
道

は
歴
史
・
伝
統
・
文
化
を
重
要
視
し
、

と
り
わ
け
空
手
道
は
『
礼
に
始
ま
り
、

礼
に
終
わ
る
』
と
い
う
礼
儀
を
大
変

重
ん
じ
る
武
道
。
世
界
に
誇
れ
る
す

ば
ら
し
い
も
の
で
す
。
中
学
校
武
道

必
修
化
に
よ
っ
て
、
一
人
で
も
多
く
の

中
学
生
に
空
手
を
学
ん
で
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。

　

気
さ
く
で
威
張
ら
ず
、
少
し
照
れ

屋
で
、
し
か
し
な
が
ら
内
に
不
退
転

の
意
志
力
と
ゆ
る
ぎ
な
い
自
信
を
感

じ
ま
し
た
。
空
手
界
に
と
っ
て
な
ん

と
も
頼
も
し
い
理
解
者
の
登
場
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
特
集
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

公
益
財
団
法
人  

全
日
本
空
手
道
連
盟

事
務
局
長　

日
下
修
次

菅
す が

 義
よ し

偉
ひ で

内閣官房長官
特別インタビュー

空 手 道 経 験 が、 社 会 で 活 き て い ま す。

Special Interview

2013子どもの頃や学生時代に空手道を習った方々が、そ
の経験を活かし、日本国中、世界中で活躍していま
す。菅義偉内閣官房長官もその一人。法政大学在学
中は空手道部に所属し、厳しい稽古と規律の中で心
身を鍛え上げました。空手道の経験が、国を動かす
政治家としてどう活かされているのでしょうか。ま
た、中学武道必修化についてどのような思いを持っ
ているのでしょうか？

1972

1

3 2

4

写真の説明
1　菅義偉官房長官。大学時代、空手道部に所属
２　「あゆみ」最新号を読む菅氏。ご感想は？
３　2013年12月、首相官邸にて取材させていただきました
４　1972年、法政大学空手道部。前列左はじが当時の菅氏
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だ
か
ら
こ
そ
自
分
を
徹
底
的
に
鍛
え
、

礼
節
を
重
ん
じ
、
自
ら
を
律
す
る
と

い
う
空
手
道
、
そ
し
て
空
手
道
部
は

ま
さ
に
願
っ
て
も
な
い
鍛
錬
の
場
と

な
り
ま
し
た
。

　

大
学
４
年
間
の
空
手
道
部
の
活
動

を
通
し
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、
１
年

生
と
４
年
生
と
の
間
の
絶
対
的
な
力

の
違
い
で
し
た
。
厳
し
い
縦
社
会
で

あ
る
と
同
時
に
、
実
力
の
世
界
で
も

あ
り
、
１
、２
年
生
の
頃
は
大
変
に
苦

労
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
厳
し

く
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
と
疑
問
を

感
じ
た
り
、
何
の
意
味
が
あ
っ
て
こ

の
よ
う
に
理
不
尽
な
こ
と
を
さ
せ
ら

れ
る
の
か
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
４
年

生
に
な
っ
て
よ
う
や
く
理
解
で
き
ま

し
た
。
一
方
で
言
え
ば
上
級
生
に
な

ら
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
稽
古
や
上

下
関
係
の
厳
し
さ
を
通
し
て
、
私
た

ち
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
体
だ

け
で
な
く
心
も
鍛
え
ら
れ
て
い
た
の

で
す
。
試
合
で
の「
緊
張
感
」は
当
初
、

体
の
硬
さ
や
判
断
力
の
低
下
に
つ
な

が
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
年
月
を
経

る
に
つ
れ
次
第
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
活
か
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
強
い

心
と
平
常
心
で
闘
う
力
が
つ
い
て
い

ま
し
た
。

　

社
会
に
出
れ
ば
、
理
不
尽
と
思
う

こ
と
や
嫌
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
の
「
耐
え
る
力
」

や
「
平
常
心
」
は
と
て
も
大
切
な
も

の
だ
と
考
え
ま
す
。
こ
の「
耐
え
る
力
」

や
「
平
常
心
」
の
根
本
で
あ
る
「
胆
力
」

を
私
は
空
手
道
に
よ
っ
て
練
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

空
手
が
仕
事
に
活
か
さ
れ
た
こ
と

　

空
手
道
で
培
っ
た
力
は
現
在
も
大

変
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
日
々
生
じ

る
様
々
な
問
題
か
ら
「
逃
げ
な
い
」

と
い
う
強
い
気
持
ち
や
、
困
難
に
耐

え
る
精
神
力
は
、
正
に
４
年
間
の
空

手
道
部
生
活
で
鍛
え
ら
れ
た
も
の
だ

と
痛
感
し
ま
す
。
ど
ん
な
に
き
つ
い

稽
古
で
も
、
永
遠
に
続
く
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
に
世

の
中
に
も
辛
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
永
遠
に
続
く
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
れ
を
乗
り

越
え
て
い
く
に
は
強
い
精
神
力
、
耐

え
る
力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

若
い
時
の
鍛
錬
は
自
身
の
財
産
と
し

て
身
に
付
き
、
人
生
の
中
で
生
き
続

け
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

左から「あゆみ」編集スタッフの島田博江、日下修次・全空連事務局長、
官房長官、編集チーフ・喜島智香子。

取材スタッフの要望に快く応え、約 40 年ぶりに空手道衣を着た菅官房長官。
実に懐かしそうに袖を通し、力強い正拳突きを見せてくださいました。

1972 年、官房長官が大学４年生の時。
左側、腕を組んでいるほう。

1970 年、大学２年生当時の写真。官房長官は右はじ。
先輩、後輩、仲間たちに囲まれて毎日汗を流していました。

空
手
道
と
の
出
会
い

　

法
政
大
学
に
入
学
し
、
剛
柔
流
空

手
道
部
に
入
部
し
た
こ
と
が
、
私
と

空
手
道
と
の
出
会
い
で
す
。

　

空
手
道
部
へ
の
入
部
を
決
め
た
の

は
「
厳
し
い
と
こ
ろ
で
自
分
を
鍛
え

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。

学
生
時
代
こ
そ
己
を
鍛
え
る
絶
好
の

機
会
で
あ
る
と
考
え
て
い
た
か
ら
で

す
。
実
際
に
入
部
し
て
み
て
、
そ
の

厳
し
さ
に
果
た
し
て
続
け
ら
れ
る
だ

ろ
う
か
と
最
初
は
不
安
を
覚
え
た
ほ

ど
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
厳
し
さ

こ
そ
自
分
を
成
長
さ
せ
る
も
の
と
信

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
人
生
に
つ
い
て

迷
っ
て
い
た
時
期
で
も
あ
り
、
自
分

を
極
限
ま
で
追
い
込
ん
で
、
そ
こ
か

ら
生
き
る
こ
と
の
原
点
と
で
も
い
う

べ
き
も
の
に
迫
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
あ
っ
た
の
で
す
。

厳
し
い
空
手
の
稽
古
と
胆
力

　

高
校
を
卒
業
し
た
私
は
秋
田
か
ら

上
京
し
、
町
工
場
に
就
職
し
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
大
学
に
進
学
し
た
い
と
い

う
思
い
が
募
り
、
一
生
懸
命
に
勉
強

し
て
２
年
後
に
法
政
大
学
に
入
学
し

ま
し
た
。

　

当
時
、
私
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な

が
ら
大
学
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
苦

し
い
生
活
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

Profile
菅 義偉　すが・よしひで
1948（昭和 23）年 12 月６日、秋田県生まれ
法政大学法学部法律学科卒業
現職　内閣官房長官・衆議院議員
略歴　衆議院議員 小此木彦三郎 秘書、通産大臣秘書官、横浜市会議員、
　　　自民党副幹事長、国土交通大臣政務官、自民党横浜市支部連合会会長、
　　　経済産業大臣政務官、国会対策委員会副委員長、総務副大臣、総務大臣、
　　　選挙対策副委員長、衆議院議員運営委員会筆頭理事　等

Special Interview

空
手
道
で
鍛
え
た

強
い
精
神
力

強
い
精
神
力

菅 義偉内閣官房長官
特 別 インタビュー
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■
は
じ
め
に

　

校
長
先
生
か
ら
、「
あ
ゆ
み
第
８

号
」
で
取
手
第
二
中
学
校
（
以
下
、

取
手
二
中
）
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

て
以
来
、
茨
城
県
内
の
み
な
ら
ず
関

東
全
域
か
ら
反
響
が
あ
っ
た
と
い
う

嬉
し
い
お
知
ら
せ
を
聞
き
ま
し
た
。

　

公
立
中
学
校
に
お
け
る
、
学
校
を

あ
げ
た
空
手
道
導
入
は
、
大
き
な
イ

ン
パ
ク
ト
を
持
っ
て
い
た
だ
け
で
な

く
、
空
手
道
の
採
用
を
考
え
て
い
る

先
生
や
学
校
を
大
き
く
後
押
し
し
た

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
取
手
二
中
で
は
平
成
26
年

度
か
ら
空
手
道
授
業
の
実
施
を
決
定

し
て
い
ま
し
た
が
、「
プ
レ
授
業
」
と

位
置
づ
け
た
９
時
間
の
授
業
を
、
平

成
25
年
度
３
学
期
に
実
施
し
ま
し

た
。
対
象
は
１
年
生
の
５
ク
ラ
ス
。

26
年
度
は
１
年
生
で
必
修
と
し
、
３

年
生
で
は
選
択
種
目
に
す
る
こ
と
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
20
日
、
１
年
３・
４
組
（
２

ク
ラ
ス
合
同
）
と
、
５
組
の
授
業
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど

ち
ら
も
９
時
間
目
、
今
年
度
最
後
の

空
手
道
授
業
で
し
た
。

　

今
年
度
は
保
健
体
育

科
の
関
根
正
人
先
生
と

大
久
保
泰
明
先
生
（
空

手
道
経
験
者
）
を
中
心

に
、
取
手
市
空
手
道
連

盟
よ
り
派
遣
さ
れ
た
外

部
指
導
者
と
の
テ
ィ
ー

ム
・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で

「あゆみ」第８号で紹介した茨城県取
とり

手
で

市立取手第二中学校（菊地孝二校長、全校生徒 554 名）は、地元
空手道連盟とタッグを組み、学校をあげて、３年がかりで空手道導入に向けた準備を進めてきました。
平成 26 年度から空手道授業を開始する予定ですが、平成 25 年度はプレ授業として３学期に１年生５クラ
スで９時間の授業を行ないました。
その結果は……大成功！ 生徒たちが真剣に取り組み、時折楽しそうに笑顔を見せる授業風景が印象的でした。
茨城県内初の「空手道授業」を取材させていただきました。

取手二中と県連・市連の
サクセスストーリー（後編）

ついに　
授業開始！

プ
レ
授
業

　
大
成
功
！

特別企画

大
久
保
先
生
が
「
１
回
戦
を
始
め
て

く
だ
さ
い
」
と
指
示
。

　
「
赤
、
チ
ー
ム
大
須
賀
！ 

白
、
啓

ち
ゃ
ん
道
場
！
」
呼
び
出
し
係
が
大

き
な
声
で
チ
ー
ム
名
を
読
み
上
げ
る

と
、
両
班
が
入
場
し
、
基
本
形
を
演

武
し
て
、
退
場
し
ま
す
。
主
審
の
合

図
で
、
３
名
の
審
判
が
支
持
す
る
班

に
旗
（
手
）
を
挙
げ
、
多
数
決
で
勝

敗
が
決
ま
り
ま
す
。
こ
れ
で
１
試
合

目
が
終
了
で
す
。

　

１
試
合
あ
た
り
、
２
分
30
秒
程
度

か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
５
分
間
の
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
終
わ
る
ま
で
の
残

り
時
間
は
、
発
表
者
・
審
判
員
・
係

員
の
入
れ
替
え
に
使
い
ま
す
。
こ
う

し
て
５
分
ご
と
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
し
て
い
き
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝

ち
進
ん
だ
班
ど
う
し
で
決
勝
戦
を
行

な
い
ま
し
た
。

　

３・４
組
の
授
業
で
の
優
勝
は
男

子
「
進
撃
の
１
班
」、
女
子
「
エ
ム
・

フ
ァ
イ
ブ
」、
５
組
の
授
業
は
男
女

混
合
で
試
合
を
し
、「
啓
ち
ゃ
ん
道

場
」
が
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

■
ま
と
め

　
「
空
手
道
の
授
業
を
始
め
た
時
か

ら
、
生
徒
は
み
な
前
向
き
に
取
り
組

み
、
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
や
、
キ

ビ
キ
ビ
と
し
た
集
団
行
動
も
学
ん
で

く
れ
た
と
思
い
ま
す
」
と
大
久
保
先

生
。
校
長
先
生
も
そ
の
点
に
注
目
し

て
い
た
そ
う
で
、
た
と
え
試
合
で
勝

利
し
て
も
、
対
戦
相
手
を
慮

お
も
ん
ぱ
から

ず

に
喜
ぶ
よ
う
な
生
徒
は
、
一
人
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
相
手
を
気
づ
か
い
、

コ
ー
ト
を
出
る
ま
で
は
姿
勢
を
崩
さ

ず
、
礼
に
徹
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
る

よ
り
、
楽
し
む
よ
う
に
し
ま
し
た
」

と
感
想
を
述
べ
た
生
徒
が
多
く
、
負

け
た
チ
ー
ム
で
も
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

と
励
ま
し
合
い
、
健
闘
を
称
え
合
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

昼
休
み
な
ど
に
教
室

で
基
本
形
を
練
習
し
て

い
た
生
徒
も
い
た
そ
う
で

す
し
、
な
に
よ
り
、
生
徒

た
ち
の
表
情
―
―
発
表

会
直
前
の
緊
張
し
た
よ
う

す
、
何
度
も
何
度
も
繰

り
返
し
て
練
習
す
る
真
剣

な
目
つ
き
、
動
き
を
間
違

え
ず
に
発
表
を
終
え
た
時

の
達
成
感
に
満
ち
た
表
情

指
導
し
て
き
ま
し
た
。
安
全
性
を
大

前
提
に
、
公
立
中
学
校
と
し
て
教
育

課
程
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
満
た
す
よ

う
授
業
を
組
み
立
て
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
一
人
も
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
な

く
、
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

先
生
方
は
事
前
に
空
手
道
実
施
校

の
授
業
映
像
を
見
て
研
究
し
、
ま
た
、

授
業
で
は
空
手
道
部
の
生
徒
を
モ
デ

ル
に
し
た
「
立
ち
方
」
の
写
真
が
掲

示
さ
れ
る
な
ど
、
わ
か
り
や
す
い
視

覚
資
料
が
用
意
さ
れ
、
丁
寧
な
情
報

収
集
と
準
備
を
進
め
て
き
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

■
授
業
の
内
容

　
取
材
日
の
授
業
で
は
、
正
座
、
礼

を
し
て
、
出
欠
確
認
を
し
た
後
、

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
兼
ね
て
基

本
形
の
全
体
練
習
に
入
り
ま
し
た
。

生
徒
は
班
（
３
な
い
し
４
名
）
ご
と

に
整
列
し
、
各
班
で
号
令
を
か
け
て

一
斉
に
形
を
演
武
し
ま
し
た
。

　

次
に
、ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
の
「
発

表
会
」
の
準
備
で
す
。
体
育
館
に
パ

イ
プ
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
を
用
意
し
て

簡
単
な
コ
ー
ト
を
作
り
ま
し
た
。
発

表
す
る
班
は
赤
と
白
に
分
か
れ
、
そ

の
他
に
「
審
判
員
」
を
す
る
班
、
ス

コ
ア
を
つ
け
た
り
選
手
を
呼
び
出
す

「
係
員
」
を
す
る
班
と
い
う
よ
う
に
、

交
代
で
役
割
分
担
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
い
よ
い
よ
発
表
会
開
始
で

す
。
タ
イ
マ
ー
を
設
定
し
、
５
分
間

の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
る
と
、

が
、
空
手
道
へ
の
意
欲
の
高
さ
を
表

し
て
い
ま
し
た
。

　

体
育
科
の
先
生
方
に
よ
る
と
、「
１

回
の
授
業
中
に
何
度
も
礼
を
す
る
の

で
、
挨
拶
の
習
慣
が
つ
い
た
」「
生

徒
同
士
で
教
え
合
う
姿
が
よ
く
見
ら

れ
た
」と
手
応
え
を
感
じ
る
一
方
、「
残

心
の
指
導
が
少
し
難
し
か
っ
た
」「
審

判
の
練
習
も
必
要
」
と
い
っ
た
課
題

も
見
つ
け
た
そ
う
で
す
。

　
「
25
年
度
の
授
業
に
つ
い
て
、
生

徒
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
り
、
担

当
教
員
で
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、
来

年
度
の
授
業
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
体
育
祭
で
形
の
団

体
発
表
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」

と
校
長
先
生
。
教
員
が
代
わ
っ
て
も
、

生
徒
が
代
わ
っ
て
も
、
同
じ
授
業
が

再
現
で
き
る
よ
う
に
と
、
本
格
的
な

ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
取
手
二
中
は
舵

を
切
り
ま
し
た
。

（
お
わ
り
）

じょうずに
なったなぁ〜！
（校長先生）

練習の成果を
発揮しましょう
（大久保先生）

　　　　おめでとう！ 基本形の発表会 優勝チームの声

（上）このように
コートを用意し
ました。簡易で
すが、正式です！

（左）９時間の授
業を終えて正座
も様になってき
ました。

発表する班
係員

審判

●池田慈恩くん「空手道部員です。空手道の
素晴らしさを伝えられて良かったです」●中
田智浩くん「勝っても負けても楽しくやろう
と言っていました」●横張帝吏くん「チーム
メイトが励ましてくれて頑張れました」

１年４組 男子１班
チーム名「進撃の１班」

１年３組 女子３班
チーム名「エム・ファイブ」

１年５組 男子２班
チーム名「啓ちゃん道場」

●松本莉子さん「小学生の時に空手をしてい
ました。授業も楽しかったです！」●深川端
羽さん「３人で声がそろうと、まとまって気
持ちが良かったです」●村山渚紗さん「基本
形を覚えることが楽しかったです」

●荒井啓介くん「優勝できて嬉しかったです。楽しみ
ました！」●菅野伶治くん「みんなでタイミングを合
わせて頑張りました」●川崎稔くん「みんなで大きな
声を出して、絆が深まった感じがします」●韮澤諒太
郎くん「空手はキレのある動きや声がかっこいい！」
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左前屈立ち、左下段払い
右足を軸に左足を引きつ
け、90 度方向転換。

空
手
道
と
は

シ
リ
ー
ズ

「
基
本
形
」
を
発
展
さ
せ
、
第
２
・
４
・
10
・
12
・
18
・
20
挙
動
の
順

突
き
の
前
に「
中
段
前
蹴
り
」を
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
下
段
受
け
」

の
手
の
か
た
ち
を
保
っ
た
ま
ま
後
ろ
足
で
蹴
り
、
引
き
足
を
取
り
ま

す
。
身
体
の
前
に
足
を
降
ろ
し
て
、
蹴
り
と
同
じ
側
の
手
で
突
き
ま

し
ょ
う
。

第
８
回 

基
本
形
を
応
用
し
よ
う
②

右前屈立ち、右上段受け
右足を前に出して前屈立
ちになり、上段受け。

左前屈立ち、左上段受け
左足を前に出して前屈立
ちになり、上段受け。

右前屈立ち、右上段受け
第６挙動と同じ。大きな
声で気合を出す。

左前屈立ち、左下段受け
右足を軸に左足を左方向へ出
し、下段受け。

右足で中段前蹴り。引き足
を取ってから、右前屈立ち、
右中段順突き。

右前屈立ち、右下段受け
左足を軸に 180 度回転し、
下段受け。

左足で中段前蹴り。引き足
を取ってから、左前屈立ち、
中段順突き。

結び立ち
つま先を約 30 度ずつ
開き、背筋を伸ばす。

結び立ち
上半身を約 30 度倒す。

結び立ち
上半身を起こす。

八字立ち（外八字立ち）
左右の拳を握りながら、
左足、右足の順に開く。

気を付け

礼

気を付け

用意

第２挙動

第３挙動

第４挙動

第５挙動

第６挙動

第７挙動

第８挙動

エイ

拳を握る

左へ90度
方向転換

180 度
方向転換

次の
足運び

第１挙動

※このシリーズは、（公財）全日本空手道連盟『空手道指導の手引』を参考にしています。

左前屈立ち、左下段受け
右足の後ろに左足を引きつ
け、270 度回転。

〈前蹴りの注意点〉
蹴る時は足の指を
上げましょう。

〈前蹴りの注意点〉
②のように足を挙げ、前蹴りを
行ない、再び②のかたちに戻し
てから前屈立ちになりましょう。

右足で中段前蹴り。引き足
を取ってから、右前屈立ち、
右中段順突き。

右前屈立ち、右下段受け
左足を軸に 180 度回転し、
下段受け。

左足で中段前蹴り。引き足
を取ってから、左前屈立ち、
中段順突き。

左前屈立ち、左下段払い
右足を軸に左足を引きつ
け、90 度方向転換。

右前屈立ち、右中段順突き
右足を前に出して前屈立ち
になり、中段順突き。

左前屈立ち、左中段順突き
左足を前に出して前屈立ち
になり、中段順突き。

右前屈立ち、右中段順突き
第 14 挙動と同じ。大きな
声で気合を出す。

左前屈立ち、左下段受け
右足の後ろに左足を引きつけ、
270 度回転。

右足で中段前蹴り。引き足
を取ってから、右前屈立ち、
右中段順突き。

右前屈立ち、右下段受け
左足を軸に180 度回転し、下
段受けをする。

左足で中段前蹴り。引き足
を取ってから、左前屈立ち、
中段順突き。

八字立ち（外八字立ち）
右足の位置はそのまま、
左足を引きつける。

結び立ち
左、右の順に足を閉じ、
拳を開いて体側へ。

結び立ち
上半身を約 30 度倒す。

結び立ち
上半身を起こす。

第９挙動

第11挙動

第12挙動

第 13 挙動

第 14 挙動

第 15 挙動

第 16 挙動

第17 挙動

第18挙動

第19 挙動

第20挙動

直れ

×

気を付け

礼

気を付け エイ

別角度

別角度

別角度

別角度

拳を開く

次の
足運び

左へ90度
方向転換

270度
方向転換

第10挙動

①　　②　　③　　　④　　　⑤
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授
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に

　

38
名
の
参
加
者
の
な
か
に
は
、
空
手
道
の

経
験
は
な
い
け
れ
ど
、
授
業
で
指
導
す
る
こ

と
に
な
っ
た
と
い
う
保
健
体
育
科
の
先
生
や
、

空
手
道
部
の
顧
問
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
受
講
し
た
初
心
者
の
先
生
が
多
数
い
ま

し
た
。
ま
た
、
外
部
指
導
者
と
し
て
学
校
教

育
に
携
わ
る
、
地
域
の
道
場
指
導
者
も
い
ま

し
た
。

　

講
習
１
日
目
は
空
手
道
の
基
本
技
術
を
習

得
。
こ
こ
数
年
の
講
習
会
で
共
通
し
て
い
る

こ
と
で
す
が
、
保
健
体
育
科
の
先
生
の
順
応

力
の
高
さ
か
ら
、
10
時
間
前
後
を
使
っ
て
生

徒
が
習
得
す
る
礼
法
、
基
本
の
立
ち
方
、
受

け
、突
き
、運
足
そ
し
て
基
本
形
と
団
体
形
を
、

２
〜
３
時
間
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
習
得
し
ま
し

た
。

　

２
日
目
の
実
技
講
習
で
は
、
実
際
の
授
業

を
想
定
し
て
講
義
を
行
な
い
ま
し
た
。
教
員

の
目
線
で
指
導
法
と
コ
ツ
を
紹
介
し
た
こ
と

か
ら
、授
業
展
開
の
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に
な
っ

た
と
受
講
者
に
好
評
で
し
た
。
導
入
時
の
言

葉
の
工
夫
、
授
業
の
雰
囲
気
づ
く
り
―
―
た

と
え
ば
、
一
礼
し
て
道
場
（
体
育
館
、
武
道

場
な
ど
）
に
入
っ
た
り
、
正
座
や
礼
で
始
め

る
空
手
道
は
他
の
ス
ポ
ー
ツ
と
は
異
な
る
厳

格
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
ま
す
。あ
る
い
は
、「
靴

を
そ
ろ
え
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を
中
学
生
に

授
業
で
空
手
道
を
指
導
す
る
保
健
体
育
科
の
先
生
や
、
部
活
動
指
導
者

を
対
象
と
し
た
講
習
会
が
、
２
０
１
４
年
２
月
12
日
〜
14
日
、
鳥
取
県

立
武
道
館
（
米
子
市
）
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

《
研
修
会
の
流
れ
》

■
１
日
目　

２
月
12
日
（
水
）

・
受
付
、
開
講
式

・「
空
手
道
の
特
性
」
…
⑴

・「
空
手
道
の
基
本
動
作（
移
動
基
本
動
作
）
の

指
導
法
①
」
…
⑵

■
２
日
目　

２
月
13
日
（
木
）

・「
空
手
道
の
基
本
動
作（
移
動
基
本
動
作
）
の

指
導
法
②
」
…
⑶

・「
学
校
に
お
け
る
武
道
の
指
導
を
安
全
に
行
う

た
め
に
」
…
⑷

・「
中
学
校
武
道
指
導
実
践
法
」
…
⑸

■
３
日
目　

２
月
14
日
（
金
）

・「
形
の
指
導
法
」
…
⑹

・「
学
校
に
お
け
る
武
道
指
導
の
在
り
方
」
…
⑺

・
閉
講
式

■
講
師

全
日
本
空
手
道
連
盟
副
会
長　

栗
原
茂
夫
…
⑴

全
日
本
空
手
道
連
盟
専
務
理
事　

有
竹
隆
佐
…
⑵
⑶

全
日
本
空
手
道
連
盟
事
務
局
長　

日
下
修
次
…
⑵
⑶

実
践
女
子
短
期
大
学
教
授　

日
野
一
男
…
⑷

全
日
本
空
手
道
連
盟
常
任
理
事　

河
野
匡
宏
…
⑸

富
山
県
上
市
町
立
上
市
中
学
校
教
頭　

岩
城
公
二
…
⑸

全
日
本
空
手
道
連
盟
評
議
員
・
１
級
資
格
審
査
員

鳥
取
県
空
手
道
連
盟
理
事
長　

井
上
慶
身
…
⑹

全
日
本
空
手
道
連
盟
理
事　

中
山
三
枝
…
⑹

文
部
科
学
省
ス
ポ
ー
ツ
・
青
少
年
局
体
育
参
事
官
付

教
科
調
査
官　

石
川
泰
成
…
⑺

ニ
ュ
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フ
ラ
ッ
シ
ュ

「
平
成
25
年
度 

学
校
空
手
道
実
技
指
導
者
講
習
会
」

平成 25 年度
学校空手道実技指導者講習会

日時／ 2014 年 2月12日（水）〜 14（金）
会場／鳥取県立武道館
主催／文部科学省・全日本空手道連盟

ど
う
伝
え
る
か
。
武
道
的
な
意
味
で
は
、
危

険
を
感
じ
た
時
に
速
や
か
に
逃
げ
ら
れ
る
よ

う
、
つ
ま
先
側
を
玄
関
（
外
）
に
向
け
て
、

す
ぐ
に
履
け
る
状
態
に
し
て
お
く
た
め
、
と

説
明
で
き
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
護
身
の
考
え

方
と
共
に
伝
え
る
と
、
ひ
と
味
違
っ
た
緊
張

感
が
生
ま
れ
、
理
解
が
増
し
ま
す
。

　

一
方
こ
の
講
習
会
は
、
空
手
道
経
験
者
に

と
っ
て
も
、
学
校
教
育
が
外
部
指
導
者
に
求

め
て
い
る
も
の
を
知
る
良
い
機
会
で
し
た
。

経
験
者
は
、
熱
意
ゆ
え
に
難
易
度
を
高
く
し

過
ぎ
た
り
、「
教
え
過
ぎ
」
た
り
し
が
ち
で
す
。

学
校
教
育
の
一
部
で
あ
る
授
業
で
は
、
ど
の

よ
う
な
指
導
内
容
と
伝
え
方
が
要
求
さ
れ
る

の
か
、
そ
し
て
真
の
意
味
で
「
社
会
に
貢
献

す
る
空
手
道
」
と
は
何
か
を
、
襟
を
正
し
て

見
つ
め
直
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

＊

〈
参
加
者
の
声
〉

■
私
立
星
稜
中
学
校
・
高
校
（
石
川
）

　

保
健
体
育
科
教
諭
：
岩
下 

稔
先
生

　
「
本
校
の
中
学
生
は
剣
道
と
柔
道
、
高
校

生
は
男
子
が
選
択
制
で
剣
道
・
柔
道
を
履
修

し
ま
す
。
用
具
の
準
備
と
安
全
性
の
面
か
ら
、

中
学
生
女
子
の
授
業
に
空
手
道
を
検
討
し
て

お
り
、
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
私
は
初

め
て
空
手
道
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

授
業
で
教
え
る
空
手
道
は
、
人
と
接
触

す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
体
力
に
差
が
あ
る

者
同
士
が
行
な
っ
て
も
安
全
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
高
校
の
授
業
に
も
推
奨
し
た
い
で
す
。

団
体
形
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
や
約
束
組
手
の

リ
ー
グ
戦
が
面
白
そ
う
だ
な
と
思
う
一
方
、

そ
の
段
階
へ
到
達
す
る
ま
で
の
『
基
本
技
術
』

の
指
導
を
、
初
心
者
の
教
員
が
、
生
徒
の
意

欲
を
引
き
出
し
な
が
ら
出
来
る
か
ど
う
か
、

悩
む
部
分
も
あ
り
ま
す
」　

■
日
南
町
立
日
南
中
学
校
（
鳥
取
）

　

保
健
体
育
科
教
諭
：
坪
倉 
和
久
先
生

　
「
本
校
で
は
男
女
で
柔
道
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
過
去
に
ケ
ガ
を
し
た
生
徒
も
お
り
、

体
育
着
で
で
き
、
接
触
の
な
い
空
手
道
に
興

味
を
持
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、『
あ
ゆ
み
』
が
届

き
、
講
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

団
体
形
や
約
束
組
手
で
は
、
相
手
を
気
づ

か
っ
た
り
相
談
し
合
う
な
か
で
、
団
結
力
や

考
え
る
力
を
養
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

安
全
面
に
つ
い
て
は
、
生
徒
の
習
熟
度
に

よ
っ
て
『
間
合
い
』
を
充
分
に
取
れ
ば
、
心

配
な
い
と
判
断
し
ま
し
た
。
26
年
度
か
ら
10

時
間
前
後
の
授
業
を
導
入
で
き
た
ら
い
い
で

す
。
ま
た
、
近
隣
に
畳
の
設
備
が
な
い
中
学

校
も
あ
る
の
で
、
用
具
が
な
く
て
も
で
き
る

空
手
道
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

＊

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
と
し
て
は
、
外
部
指

導
者
の
派
遣
、
指
導
法
の
紹
介
、
資
料
や
教

材
の
提
供
な
ど
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え

て
お
り
ま
す
。「
空
手
道
に
興
味
は
あ
る
け

れ
ど
、
実
際
の
と
こ
ろ
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
…
」

と
迷
い
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
方
、

い
つ
で
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

２
０
１
４
年
８
月
に
東
京
都
内
で
指
導
者
研

修
会
を
開
催
予
定
で
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

団体形のトーナメント。男女混合、初心者・経験者混成チームで競い合った。
空手道導入に前向きな質問が、多
数聞かれた。

教材『空手道指導の手引』ご希
望の方は全日本空手道連盟まで。

授業を想定した実技講習。空手道の授業に、「身を守る」考え方を盛り込んだ。
「初心者は上半身がねじれてしまいやすいので
注意しましょう」。教員が目を配る点を解説。

「正座、黙想！」と、「体育係」が教材を見
ながら号令をかける。

初
心
者
で
も

指
導
で
き
そ
う
！

外部指導者を派遣
してくれますか？

不審者が近づい
ても、携帯電話に
夢中だと……

手を掴まれない
「間合い」は、そ
の人の背くらい



実際に指導する先生は、どんな授業を行ない、どのようなことに迷ったり、
手応えを感じているのか……。今回は、東京都の私立女子中学校、普連土（フ
レンド）学園中学校で指導する喜納真由美先生に、「初めて中学校の授業に
携わった外部指導者」という視点から、授業のようすをレポートしてもらい
ます。
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●
●
２
年
目
の
授
業
を
終
え
ま
し
た

　

本
校
で
は
平
成
24
年
度
よ
り
空
手
道
の
授

業
を
開
始
、
25
年
度
は
２
年
目
と
な
り
ま
し

た
。
24
年
度
は
１
〜
２
月
に
７
時
間
、
１・２

学
年
共
に
同
じ
内
容
を
展
開
し
ま
し
た
。
25

年
度
は
両
学
年
９
時
間
を
確
保
、
10
～
12
月

に
実
施
し
ま
し
た
。
２
学
年
は
前
年
度
の
経

験
を
活
か
し
た
内
容
を
考
え
ま
し
た
。

●
●
１
学
年
　
礼
法
を
重
視
　

　

１
学
年
で
は
、
武
道
教
育
が
成
す
べ
き
も

の
は
何
か
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
置
き
、
特

に
礼
法
は
一
貫
し
て
重
視
し
ま
し
た
。
礼
法
は

実
技
試
験
に
も
採
用
し
、
生
徒
の
意
識
を
高

め
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
「
空
手
に
先
手
な
し
」

と
い
う
考
え
方
に
基
づ
き
、
突
き
技
か
ら
で

は
な
く
受
け
技
か
ら
指
導
し
ま
し
た
。

　

１
時
限
目
で
実
技
を
行
な
い
、
空
手
道
に

触
れ
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
２
時
限
目
を
講
義
の

時
間
と
し
、
Ｖ
Ｔ
Ｒ
鑑
賞
も
行
な
い
ま
し
た
。

講
義
で
は
全
空
連
の
『
空
手
道
指
導
の
手
引
』

を
教
材
と
し
、
武
道
と
礼
・
勝
敗
、
空
手
道

の
特
性
に
つ
い
て
述
べ
た
の
で
す
が
、
20
分
と

い
う
短
い
時
間
で
も
、
武
道
（
空
手
道
）
に

対
す
る
正
し
い
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
出
来

た
と
思
い
ま
す
。
Ｖ
Ｔ
Ｒ
で
は
「
中
学
校
体
育

実
技
指
導
映
像
資
料
」
を
見
せ
、
今
後
の
授

業
で
自
分
達
が
学
ぶ
基
本
や
形
の
イ
メ
ー
ジ

を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。
世
界
大
会
の
Ｖ
Ｔ
Ｒ
で

は
「
空
手
道
っ
て
こ
う
い
う
も
の
な
ん
だ
！
」

と
、理
解
が
高
ま
り
感
動
す
る
生
徒
も
。
一
方
、

派
手
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
る
選
手

に
対
し
て
疑
問
を
持
つ
生
徒
も
お
り
、
座
学

に
１
時
間
割
い
て
得
た
効
果
は
高
い
と
感
じ

ま
し
た
。

　

３
時
限
目
以
降
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て

授
業
を
展
開
し
ま
し
た
。
幸
い
体
育
館
に
は

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
が
設
置
さ
れ
て
い
た
の
で
、

聞
き
慣
れ
な
い
空
手
道
用
語
を
板
書
し
て
授

業
の
流
れ
を
説
明
し
ま
し
た
。
最
終
的
に
、

基
本
形
の
発
表
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
毎
回
の
授
業
に
少
し
ず
つ
そ
の
要
素
を
入

れ
て
、
形
が
覚
え
や
す
く
な
る
よ
う
工
夫
し

ま
し
た
。

　

実
技
試
験
は
立
礼
と
中
段
逆
突
き
と
し
、

基
本
形
の
発
表
は
評
価
外
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
み
な
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
３

名
に
よ
る
団
体
形
は
、
初
め
て
空
手
道
を
学

ん
だ
者
と
は
思
え
な
い
程
、
素
晴
ら
し
い
演
武

を
し
た
チ
ー
ム
が
複
数
あ
り
、
少
な
い
授
業

数
で
も
や
る
気
と
集
中
力
が
あ
れ
ば
、
あ
る

程
度
の
レ
ベ
ル
に
到
達
で
き
る
も
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
最
後
の
授
業
で
試
し
に
号
令

（
番
号
）
を
か
け
ず
に
形
を
演
武
さ
せ
た
と
こ

ろ
、
こ
ち
ら
の
予
想
を
こ
え
る
良
い
出
来
で
し

た
。テ
ン
ポ
が
速
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

来
年
度
の
課
題
に
で
き
そ
う
で
す
。

●
●
２
学
年　

試
合
の
効
果
を
実
感

　

２
学
年
は
前
年
度
の
復
習
か
ら
始
め
た
の

で
す
が
、
な
か
な
か
よ
く
覚
え
て
い
ま
し
た
。

形
は
「
平
安
二
段
」
を
採
用
し
た
の
で
、
初

回
の
授
業
か
ら
少
し
ず
つ
盛
り
込
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。
こ
の
形
は
基
本
形
と
の
共
通
点

が
多
く
、
意
外
と
早
く
覚
え
る
こ
と
が
出
来

た
の
で
、
次
年
度
の
２
学
年
は
「
平
安
初
段
」

に
挑
戦
し
て
も
良
い
か
と
思
案
し
て
い
ま
す
。

　

形
が
好
き
で
積
極
的
に
よ
く
練
習
し
て
い

た
生
徒
か
ら
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
形
を
や
っ
て

み
た
い
」
と
い
う
感
想
も
聞
か
れ
、
空
手
道

を
楽
し
む
姿
勢
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
技
試
験
で
は
、
前
蹴
り
と
平
安
二
段
の

挙
動
１
～
５
を
課
題
に
し
ま
し
た
。
緊
張
し

た
生
徒
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
キ
レ
や
力
強
さ

を
意
識
で
き
る
生
徒
も
お
り
、
評
価
に
差
が

生
じ
た
課
題
で
も
あ
り
ま
し
た
。
２
学
年
の

集
大
成
は
団
体
形（
３
名
）の
試
合
で
す
。
赤・

青
に
分
か
れ
て
同
時
に
演
武
、
審
判
も
生
徒

に
行
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
入
退
場
や
審
判

法
を
練
習
す
る
中
で
、
照
れ
て
笑
っ
て
し
ま
っ

た
生
徒
達
も
、
本
番
で
は
平
常
心
を
も
っ
て

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。生
徒
か
ら
は
、

「
楽
し
か
っ
た
」「
負
け
て
悔
し
い
」「
勝
っ
て

も
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
大
切
」「
審
判

は
難
し
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
、
試
合

が
も
た
ら
す
効
果
を
感
じ
ま
し
た
。

●
●
ま
と
め　

基
盤
作
り
か
ら
発
展
へ　

　

全
体
を
通
し
て
感
じ
た
の
は
、
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
が
、「
よ
く
見
て
」「
よ
く
聞
い
て
」

「
よ
く
真
似
る
」
こ
と
が
出
来
た
生
徒
の
上

達
度
は
著
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

日
常
生
活
や
一
般
体
育
の
授
業
と
は
違
う

独
特
の
雰
囲
気
の
中
で
、
集
中
力
を
高
め
る

大
切
さ
を
大
い
に
学
び
ま
し
た
。
基
本
や
形

を
通
し
て
空
手
道
の
楽
し
さ
や
魅
力
は
だ
い

ぶ
伝
え
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
次
年
度
は
形
の
中

の
技
の
持
つ
意
味
（
形
分
解
）
を
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
学
校
教
育
（
教

科
体
育
）
は
安
全
性
が
一
番
で
あ
る
こ
と
に
配

慮
し
、
本
校
で
は
組
手
は
見
合
わ
せ
て
い
ま

す
が
、
大
幅
に
間
隔
を
と
っ
て
の
約
束
組
手

を
シ
ャ
ド
ー
（
コ
ン
タ
ク
ト
な
し
）
で
実
践
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

２
年
目
の
授
業
を
終
え
て
、
本
校
に
お
け

る
空
手
道
授
業
の
基
盤
は
築
け
ま
し
た
。
体

育
科
の
先
生
方
と
も
入
念
に
意
見
交
換
が
で

き
、
と
て
も
良
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
親
し

む
こ
と
か
ら
始
め
た
空
手
道
の
授
業
、
今
後

も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
、
武
道
と
し
て
の
空
手
道
を
出
来
る
だ
け

伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

１学年 ２学年

1 時間目

座礼・立礼
立ち方 ( 閉足立ち・結び立ち・平行立ち・外八字立ち・

前屈立ち・内八字立ち・四股立ち・猫足立ち）
受け（平行立ちで下段・上段・中段受け）
前屈立ちの説明・前屈立ちで受け（３種）
突き（平行立ちで上中下）

座礼・立礼・立ち方・受け ･突きの復習
前屈立ち・中段逆突きの復習
移動基本の復習（順突き・上段受け）
四股立ち・基立ち・猫足・てっつい
方向転換の説明（45 度・90 度・180 度・225 度）
平安二段を見せる
平安二段の順序（挙動１～５）

2 時間目

空手道の歴史・特性など
VTR鑑賞
　・中学校体育実技指導映像資料（15 分 30 秒）
　・2012 年世界大会 (4 分 44 秒）
感想

基本①（四股立ち中段突き・中段逆突き・猫足）
移動基本（順突き・上段受け）
前蹴り
平安二段の順序（挙動１～５）復習
平安二段の順序（挙動６～ 16）

3 時間目

受け・突きの復習（平行立ち、前屈立ち）
中段逆突き
前蹴り
前屈立ち・移動（運足）→方向転換	
前屈立ち・移動（順突き・上段受け）→方向転換へ
方向転換（90 度・180 度・270 度）	

基本②（四股立ち中段突き・中段逆突き・猫足・前
蹴り）

移動基本（順突き・上段受け）	
回し蹴り
平安二段の順序（挙動１～ 16）復習
平安二段の順序（挙動 17 ～ 20）

4 時間目

基本（平行立ちで突き・前屈立ちで中段逆突き・前
蹴り）

移動基本（順突き・上段受け）
テストの説明→練習
方向転換（90 度・180 度・270 度）
　　　　　→技をしながら方向転換
基本形の順序

基本③（四股立ち中段突き・中段逆突き・猫足・前
蹴り・回蹴り）

移動基本（順突き・上段受け）
テストの説明→練習
平安二段の順序（全員で２～３回）
団体形メンバー結成（三角形の作り方・号令の掛け方）
平安二段（チーム練習）

5 時間目

基本・移動基本
テストの練習	 	 	
方向転換（90 度・180 度・270 度）
　　　　　→技をしながら方向転換
基本形の順序（全員で２～３回）	
団体形メンバー結成（三角形の作り方・号令の掛け方）
基本形（チーム練習）号令係を決定する

基本・移動基本
テストの練習	 	
平安二段の順序（全員で２～３回）
平安二段（チーム練習）号令係を決定する

6 時間目 テスト（立礼・中段逆突き）	 テスト（前蹴り・平安二段挙動１～５）

7 時間目
基本・移動基本	 	
基本形の順序（全員で２～３回）
基本形（チーム練習）

基本・移動基本
審判法
平安二段の順序（全員で２～３回）
平安二段（チーム練習）

8 時間目 発表会（１チームずつ前半組） 試合（２チーム同時に行う×８試合・審判有り）

9 時間目 発表会（１チームずつ後半組） 試合（勝ったチーム同士、負けたチーム同士で行う・
審判有り）

迷って、試して、感動して

空手の先生 奮闘記

報告：喜納真由美
（一社）東京都空手道連盟所属。
普連土学園中学校（東京都）の空手
道授業に外部指導者として携わる。

↑

↑

〈表〉
普連土学園中学校における空手道
授業の内容（平成25年度）
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今
回
は
、
沖
縄
県
で
伝
統
芸
能
の
琉

球
舞
踊
を
教
え
る
、
比
嘉
涼
子
先
生

に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
す
。

●
６
歳
か
ら
舞
踊
道
場
に

　

６
歳
の
時
に
、
祖
母
の
勧
め
で

玉
城
節
子
舞
踊
道
場
に
入
門
し
、

そ
れ
か
ら
50
年
以
上
の
歳
月
が
経

ち
ま
し
た
。
沖
縄
の
誇
る
伝
統
芸

能
の
一
つ
で
あ
る「
琉
球
舞
踊
」は
、

琉
球
王
朝
時
代
に
冊
封
使
を
歓
待

す
る
芸
能
と
し
て
誕
生
し
、
そ
の

後
も
長
い
歴
史
を
経
て
、
庶
民
生

活
を
題
材
に
創
ら
れ
た
雑
踊
り
や
、

創
作
舞
踊
へ
と
発
展
し
て
き
た
も

の
で
す
。

　

こ
の
伝
統
あ
る
舞
踊
を
生
涯
続

け
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、
高
校
生

の
時
に
、
あ
る
コ
ン
ク
ー
ル
で
受

賞
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
本
気
で
稽
古
に
励
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平

成
22
年
に
は
、
国
立
劇
場
お
き
な

わ
に
て
、
芸
道
50
周
年
記
念
公
演

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
私
自

身
を
含
め
、
お
弟
子
さ
ん
達
が
同

じ
舞
台
で
踊
り
を
披
露
で
き
た
こ

と
は
、
私
の
師
匠
へ
の
恩
返
し
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

師
匠
か
ら
は
厳
し
い
中
に
も
、

愛
情
に
あ
ふ
れ
た
指
導
を
い
た
だ

き
、
他
で
は
決
し
て
学
ぶ
こ
と
の

で
き
な
い
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
長
い
芸
道
生
活
の

中
で
、
県
内
、
国
内
講
演
を
は
じ

め
、
海
外
公
演
な
ど
国
際
舞
台
で

も
、
琉
球
舞
踊
を
披
露
し
て
き
ま

し
た
が
、
あ
る
印
象
深
い
思
い
出

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
南
米
ブ
ラ

ジ
ル
に
て
、
日
系
移
民
の
皆
さ
ん

の
前
で
踊
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。

ち
ょ
う
ど
日
本
人
移
民
１
０
０
周

年
記
念
の
時
で
し
た
。
私
た
ち
の

踊
り
を
見
て
、
皆
さ
ん
が
涙
を
流

し
て
泣
い
て
い
る
姿
を
見
て
、「
自

分
達
の
や
っ
て
い
る
こ
と
が
す
ご

く
喜
ば
れ
て
嬉
し
い
！
」
と
感
じ

た
の
で
す
。
沖
縄
を
離
れ
て
初
め

て
、
沖
縄
に
伝
わ
る
こ
の
伝
統
舞

踊
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
空
手
道
と
の
出
会
い

　

踊
り
に
は
、
お
祝
い
の
行
事
で

最
初
に
踊
る
「
か
ぎ
や
で
風
」
と

言
わ
れ
る
踊
り
や
、
平
成
元
年
に

創
作
し
た
「
平
成
の
宴
」
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
踊
り
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
踊
り
の
中
に
「
女
踊
り
」

や「
男
踊
り
」が
あ
り
、「
龍
鳳
の
舞
」

と
言
わ
れ
る
踊
り
は
、
男
踊
り
で

力
強
く
、
そ
の
中
に
空
手
の
護
身

の
舞
が
あ
り
ま
す
。
空
手
を
習
う

前
は
意
味
も
わ
か
ら
ず
や
っ
て
い

ま
し
た
が
、
実
際
に
空
手
の
基
礎

を
学
ん
で
か
ら
踊
る
と
、
全
く
違

う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
空
手

は
、
沖
縄
劉
衛
流
空
手
・
古
武
道

龍
鳳
会
会
長
の
佐
久
本
嗣
男
先
生

に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
佐

久
本
先
生
は
国
内
外
の
数
々
の
大

会
で
優
勝
し
た
形
の
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
で
す
。

●
空
手
と
琉
球
舞
踊

　

脇
を
締
め
る
空
手
に
対
し
て
、

踊
り
で
は
脇
を
あ
け
る
と
い
っ
た

よ
う
に
、
琉
球
舞
踊
と
空
手
で
は

全
く
逆
の
動
作
も
あ
り
ま
す
が
、

立
ち
方
は
共
通
し
て
い
ま
す
。「
男

踊
り
」
で
は
力
強
く
、そ
し
て
「
強

弱
」
を
出
し
た
り
、「
間
を
取
る
」、

「
呼
吸
を
し
な
が
ら
回
る
」
と
い
っ

た
共
通
点
も
あ
り
ま
す
。

　

空
手
を
習
っ
て
良
か
っ
た
こ
と

は
、
琉
球
舞
踊
も
同
様
で
す
が
、

自
分
自
身
に
対
し
て
、「
こ
れ
で
も

か
、
こ
れ
で
も
か
と
い
う
厳
し
い

教
え
」
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
空
手
の
稽
古
を
繰
り
返
し
、

息
切
れ
し
て
苦
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
本
当
に
多
く
の
学
び

が
あ
り
ま
し
た
。

琉
球
舞
踊
に
よ
っ
て
自
分
自
身
を

磨
き
、
そ
し
て
今
、
そ
れ
を
教
え

る
立
場
に
な
り
、
形
だ
け
で
な
く
、

人
と
し
て
の
心
、
や
る
べ
き
こ
と
、

そ
し
て
、
踊
り
の
中
に
含
ま
れ
て

い
る
全
て
の
姿
勢
を
多
く
の
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
私

の
使
命
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　
取
材
後
、
比
嘉
先
生
ご
自
身
が
琉

球
舞
踊
を
踊
り
、
私
た
ち
に
見
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
と
し

た
動
き
の
中
に
も
豊
か
な
喜
怒
哀
楽

が
込
め
ら
れ
た
素
敵
な
踊
り
で
し
た
。

そ
の
足
運
び
や
手
の
動
き
に
も
空
手

道
と
の
共
通
点
を
見
つ
け
、
ま
た
、

伝
統
を
受
け
継
ぎ
、師
や
周
り
の
人
々

へ
の
恩
を
大
切
に
す
る
姿
勢
に
も
深

く
共
感
し
ま
し
た
。

――Profile
1977 年　翔節会家元　玉城節子より教師免許授与
1989 年　翔節会家元　玉城節子より師範免許授与
1998 年　翔節会家元　玉城節子より翔節晧涼会会主授与
2001 年　県指定無形文化財伝統舞踊技能保持者認定

――Personal Karate History
沖縄劉衛流空手・古武道龍鳳会の佐久本嗣男先生に習い
形の動きを踊りの中に取り入れて発表したことも

琉球舞踊

国指定重要無形文化財　比嘉 涼子氏

「芸を磨き、伝えていく」
空手道が選ばれています

都道府県 中学校名 数

北海道
北広島市立広葉／北広島市立西の里／北広島市立陽香分校／北広島市立西部／北広島市立東部／北広島市立緑
陽／北広島市立大曲／上川町立上川

8

岩手県 私立盛岡白百合学園／北上市立北上 2
宮城県 石巻市立渡波 1
福島県 いわき市立石住 1
茨城県 取手市立第二 １
千葉県 私立麗澤 １
群馬県 太田市立西 １
埼玉県 川口市立岸川 1

東京都
私立八雲学園／私立普連土学園／私立東星学園／私立和洋九段女子／府中市立第六／練馬区立開進第三／私立
世田谷学園／私立品川女学院

8

神奈川県
私立神奈川学園／私立清泉女学院／私立捜真女学院／私立Ｆ女学院／私立聖ステパノ学園／横浜富士見丘学園
／函嶺白百合学園

7

新潟県 上越市立三和 1
長野県 どんぐり向方学園／阿南町立阿南第一 2
富山県 私立片山学園 1
静岡県 私立浜松開誠館 1
京都府 私立華頂女子 1
大阪府 私立浪速／私立関西創価 2
兵庫県 私立夙川学院／私立愛徳学園 2

和歌山県 太地町立太地／紀美野町立長谷毛原 2
岡山県 真庭市立蒜山 1
広島県 私立如水館 1
山口県 光市立光井 1
徳島県 上勝町立上勝 １
福岡県 私立福岡女学院／那珂川町立那珂川北／福岡市立西福岡／福岡市立香椎第二 4
長崎県 佐々町立佐々 1
熊本県 芦北町立佐敷／芦北町立湯浦／芦北町立大野／芦北町立田浦／私立マリスト学園／私立ルーテル女子学院／私立文徳 7
大分県 高田市立高田 1
宮崎県 私立宮崎第一／私立日向学院 2

鹿児島県 鹿児島市立坂元／私立鹿児島第一 2

沖縄県

（国頭地区）国頭村立国頭／大宜味村立大宜味／東村立高江／東村立東／東村立有銘／今帰仁村立今帰仁
／本部町立上本部／本部町立本部／本部町立水納／名護市立屋我地／名護市立羽地／名護市立名護／名護
市立久志／名護市立久辺／名護市立東江／名護市立大宮／宜野座村立宜野座／金武町立金武／伊江村立伊
江／伊平屋村立伊平屋／伊平屋村立野甫

（中頭地区）恩納村立安富祖／恩納村立喜瀬武原／恩納村立恩納／恩納村立仲泊／恩納村立山田／うるま
市立石川／うるま市立伊波／うるま市立与勝／うるま市立与勝第二／うるま市立あげな／うるま市立具志
川／うるま市立高江洲／うるま市立具志川東／うるま市立彩橋／沖縄県立与勝緑が丘／読谷村立読谷／読
谷村立古堅／嘉手納町立嘉手納／沖縄市立越来／沖縄市立コザ／沖縄市立山内／沖縄市立美里／沖縄市立
美東／沖縄市立安慶田／沖縄市立宮里／沖縄市立沖縄東／北谷町立北谷／北谷町立桑江／宜野湾市立普天
間／宜野湾市立嘉数／宜野湾市立真志喜／北中城村立北中城／中城村立中城／西原町立西原／西原町立西
原東

（那覇地区）浦添市立浦添／浦添市立仲西／浦添市立神森／浦添市立港川／浦添市立浦西／那覇市立安岡
／那覇市立首里／那覇市立真和志／那覇市立那覇／那覇市立上山／那覇市立神原／那覇市立寄宮／那覇市
立古蔵／那覇市立小禄／那覇市立松島／那覇市立松城／那覇市立仲井真／那覇市立金城／那覇市立石嶺／
北大東村立北大東／私立沖縄尚学

（島尻地区）豊見城市立豊見城／豊見城市立長嶺／豊見城市立伊良波／糸満市立兼城／糸満市立糸満／糸
満市立高嶺／糸満市立三和／糸満市立西崎／糸満市立潮平／八重瀬町立東風平／八重瀬町立具志頭／南城
市立玉城／南城市立知念／南城市立久高／南城市立佐敷／南城市立大里／与那原町立与那原／南風原町立
南風原／渡嘉敷村立渡嘉敷／座間味村立座間味／座間味村立阿嘉／座間味村立慶留間／粟国村立粟国／渡
名喜村立渡名喜

（宮古地区）宮古島市立北／宮古島市立久松／宮古島市立西辺／宮古島市立西城／宮古島市立城辺／宮古
島市立下地／宮古島市立上野／宮古島市立佐良浜／宮古島市立伊良部

（八重山地区）石垣市立石垣／石垣市立川平／石垣市立白保／石垣市立大浜／石垣市立富野／石垣市立崎
枝／石垣市立名蔵／石垣市立伊原間／竹富町立竹富／竹富町立黒島／竹富町立小浜／竹富町立波照間／竹
富町立船浦／竹富町立西表／竹富町立鳩間／与那国町立与那国／与那国町立久部良

127

平成25年度 空手道授業実施中学校一覧

※沖縄県で平成
25 年度に空手
道を行なった中
学校は 152 校
中127 校

（約 84％）

〈平成 26 年 2
月 28 日全空連
調べ〉

全国191の中学校で

計 191

ここに掲載されていない空手道実施校がありましたら、全空連までお知らせください。
（公財）全日本空手道連盟　TEL 03（5534）1951　メール s-kusaka@extra.ocn.ne.jp
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