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[ 実践トピックス ]

神奈川学園中学校
普連土学園中学校

[ シリーズ 空手道とは？ ]

基本形を覚えよう
[ シリーズ Crystal Vision...]
産経新聞社　松岡 達郎氏

あゆみ

「第 4 回全国空手道指導者研修会」
開催日 : 2013 年 8 月 23 日（金）〜 25 日（日）　会場 : 日本空手道会館（東京都江東区）
空手道の基本技能、授業の指導法を学ぶことができます。空手道経験のない人にも分
かりやすいと、たいへん好評な研修会です。中学校保健体育科の先生方、安全で楽しく、
用具がなくても取り組みやすい「空手道」を体験してみませんか？ また、修了者には
公認段位を認定します。　※詳しくは本誌 13 ページをご覧ください。
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実践トピックス
空手道を選んだ女子中学校

空手道とは？
基本形を覚えよう

ニュース・フラッシュ
平成 24 年度 学校空手道実技指導者講習会

シリーズ空手道の歴史⑥
新たな歴史へ

Crystal Vision...
産経新聞社 松岡 達郎氏

新コーナー
授業で役に立つ 空手道の教材

Doctor's Eye
「中学生の心の成長と空手道」
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大
阪
市
立
桜
宮
高
校
の
男
子
生
徒

が
部
活
動
の
顧
問
か
ら
体
罰
を
受
け

自
殺
し
た
問
題
は
、
そ
の
後
大
き
な

波
紋
と
な
っ
て
全
国
に
伝
わ
り
ま
し

た
。
た
い
へ
ん
痛
ま
し
い
事
件
で
あ

り
、
命
が
蘇
る
こ
と
は
な
く
、
改
め

て
人
の
命
の
大
切
さ
を
思
い
起
こ
さ

せ
る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

全
国
の
公
立
小
中
高
校
生
に
体
罰
を

与
え
た
と
教
育
委
員
会
が
認
め
た
教

員
は
８
４
０
人
に
の
ぼ
り
、
殴
る
、

蹴
る
、
棒
で
叩
く
等
の
被
害
を
受
け

た
児
童
・
生
徒
は
１
８
９
０
人
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
骨
折

な
ど
深
刻
な
け
が
を
し
た
者
も
23
人

を
数
え
て
い
ま
す
。

　

教
育
と
は
、
人
間
を
育
成
す
る
た

め
に
あ
る
は
ず
。
叩
く
こ
と
で
生
ま

れ
る
の
は
先
生
に
対
す
る
不
信
感
だ

け
で
あ
り
、
時
に
厳
し
い
態
度
は
必

要
で
あ
っ
て
も
、
言
葉
や
力
に
よ
っ

て
子
ど
も
を
侮
辱
し
傷
付
け
る
行
為

は
不
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。
指
導
者

ー体罰ー

トップコラム

の
資
質
が
問
わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

自
己
の
感
情
の
み
に
と
ら
わ
れ
、

手
を
上
げ
る
こ
と
は
「
暴
力
」
以
外

の
何
物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
指
導
す

る
手
段
の
一
つ
と
し
て
手
を
上
げ
る

行
為
が
必
要
と
い
う
主
張
も
散
見
し

ま
す
が
、
教
え
る
側
と
教
わ
る
側
と

い
う
力
関
係
の
中
で
、
そ
の
行
為
は

子
ど
も
の
人
格
を
尊
重
し
た
教
育
と

成
り
う
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
は
暴
力
を
断

じ
て
認
め
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
、
空

手
道
を
修
養
す
る
者
は
、
使
い
方
を

一
歩
間
違
え
ば
技
に
よ
っ
て
人
を
傷

付
け
る
こ
と
、
熱
血
指
導
と
体
罰
は

ま
っ
た
く
別
物
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
、
強
い
身
体
と
情
操
あ
る
心
を

養
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
空
手
に
先
手
な
し
」
と
い
う
格

言
を
ふ
ま
え
、
全
空
連
は
こ
の
姿
勢

を
徹
底
し
て
い
く
所
存
で
す
。

公
益
財
団
法
人  

全
日
本
空
手
道
連
盟

専
務
理
事　

有
竹
隆
佐

［実践トピックス］

安全で、場所を選ばず、マナー教育と相乗効果

１
．
は
じ
め
に

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
（
全
空
連
）
で
は
、

中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
広
報
活
動
の

中
で
、
あ
る
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
「
空
手
道
が
私
立
校
、
と
く
に
女
子

校
に
好
評
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
、
今
回
は
２
校
の
私
立
女
子
中
学
校
を

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
両
校
と
も
、

武
道
種
目
を
選
択
す
る
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
武
道
の
情
報
収
集
を
し
た
う
え
で
空
手

道
に
長
所
を
見
出
し
、
採
用
を
決
め
た
学
校

で
す
。
公
立
・
私
立
、
男
女
共
学
・
別
学
を

問
わ
ず
授
業
の
現
場
で
好
評
な
空
手
道
で
す

が
、
ど
ん
な
側
面
が
、
私
立
女
子
中
学
校
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

２
．
実
践
①

　
　

神
奈
川
学
園
中
学
校

　

神
奈
川
学
園
中
学
校
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

は
、
大
正
３
（
１
９
１
４
）
年
創
立
の
中
高

一
貫
の
私
立
女
子
校
で
す
。
平
成
24
年
度
は

12
時
間
、
中
学
１
、２
年
生
の
各
５
ク
ラ
ス
で

空
手
道
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

同
校
で
は
、
中
学
校
武
道
必
修
化
を
前
に
、

２
年
間
を
か
け
て
種
目
を
検
討
し
て
き
た
そ

う
で
す
。
体
育
科
教
員
に
武
道
経
験
者
が
お

ら
ず
、
柔
道
、
剣
道
、
合
気
道
の
指
導
者
研

修
会
に
参
加
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
武
道

の
情
報
収
集
を
お
こ
な
っ
た
末
、
空
手
道
か

合
気
道
が
良
さ
そ
う
だ
と
い
う
結
論
に
い
た

り
ま
し
た
。

　
「
安
全
性
、
施
設
、
予
算
の
面
で
も
っ
と
も

適
し
た
武
道
を
探
し
て
い
ま
し
た
」
と
言
う

の
は
保
健
体
育
科
の
喜
多
由
美
先
生
。
さ
っ

そ
く
全
空
連
に
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
、ち
ょ

う
ど
３
日
後
に
「
第
２
回
全
国
空
手
道
指
導

者
研
修
会
」（
２
０
１
１
年
８
月
）
が
実
施
さ

れ
る
こ
と
が
分
か
り
、
喜
多
先
生
と
石
川
美

奈
子
先
生
が
急
き
ょ
参
加
。
規
定
の
研
修
を

受
け
、
公
認
初
段
に
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
模
擬
授
業
を
通
し
て
指
導
の

流
れ
を
知
り
、
投
げ
や
相
手
と
の
接
触
が
な

く
安
全
で
あ
る
こ
と
を
実
感
。
ま
た
『
空
手

道
指
導
の
手
引
』
を
見
て
、「
空
手
道
な
ら
教

え
ら
れ
そ
う
だ
」
と
思
え
た
そ
う
で
す
。

　

や
が
て
、
入
念
な
検
討
と
全
職
員
へ
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
経
て
、
神
奈
川
学
園

で
の
空
手
道
採
用
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

授
業
は
、
体
育
科
教
員
２
名
と
外
部
指
導

者
の
高
松
景
子
さ
ん
（
神
奈
川
県
空
手
道
連

盟
）
が
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、『
手
引
』
に
載
っ

て
い
る
指
導
内
容
に
沿
っ
て
進
め
ま
す
。
基

本
技
術
、
移
動
、
基
本
形
を
覚
え
、
基
本
形

の
グ
ル
ー
プ
発
表
で
評
価
を
つ
け
ま
し
た
。

　
「
生
徒
の
身
体
を
触
る
必
要
が
出
て
く
る

の
で
、
外
部
指
導
者
に
は
女
性
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
担
当
教
員
が
替
わ
っ
て
も
教
え
ら

れ
る
よ
う
『
手
引
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
基

本
形
を
使
う
こ
と
、
生
徒
と
温
度
差
の
な
い
、

丁
寧
な
指
導
も
希
望
し
ま
し
た
」（
喜
多
先
生
）

　

授
業
の
導
入
と
ま
と
め
、
技
術
の
基
本
部

分
は
教
員
が
担
当
し
、
号
令
を
か
け
る
こ
と

や
、
技
の
ポ
イ
ン
ト
を
よ
り
詳
し
く
教
え
る

の
が
外
部
指
導
者
の
担
当―

―

と
、
教
員
主

体
の
理
想
的
な
役
割
分
担
が
神
奈
川
学
園
で

は
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
空
手
道
は
保
護
者
に
も
好
評

だ
そ
う
で
す
。
授
業
参
観
で
実
際
に
見
学
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
や
、
入
学
式
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

集
ま
り
で
校
長
か
ら
空
手
道
採
用
の
経
緯
を

空手道を選んだ
女子中学校
空手道を選んだ
女子中学校

今回は、私立女子中学校２校の授業を取材しました。
両校では、中学校武道必修化以前から、安全面、費用面、教員の
武道経験や保護者への説明など、あらゆる要素を考慮しながら武
道種目を検討してきたと言います。私立女子校にはどのような
ニーズがあり、空手道がそれにどう応えているのでしょうか。



※記事中には取材時（平成 24 年度）の学年を記載しました。
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説
明
す
る
と
い
う
、
学
校
側
の
き
め
細
や
か

な
配
慮
が
理
解
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
空
手
道
の
動
作
で
は
身
体
の
軸
を
作
っ
て

力
を
入
れ
ま
す
。
こ
れ
が
、中
学
生
に
と
っ
て
、

と
て
も
良
い
で
す
ね
。
正
し
く
美
し
い
姿
勢

を
理
解
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
ま
た
、
１
年

生
が
学
園
生
活
の
初
期
に
『
礼
法
』
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
の
も
良
い
で
す
」（
喜
多
先
生
）

■
生
徒
の
声

　
「
基
本
形
で
方
向
転
換
す
る
と
こ
ろ
は
苦
労

し
ま
し
た
。
で
も『
難
し
い
』と
い
う
よ
り
も
、

覚
え
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
で
す
」

（
中
１
Ｅ
組　

阿
部
由
里
奈
さ
ん
）

　
「
強
く
突
い
た
り
、
大
き
な
声
を
出
す
う
ち

に
、
精
神
的
に
強
く
な
っ
た
気
が
し
ま
し
た
」

（
中
１
Ｅ
組　

新
井
利
佳
さ
ん
）

　
「
み
ん
な
で
『
え
い
！
』
と
大
き
く
声
を
揃

え
る
と
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
」

（
中
１
Ｅ
組　

会
沢
み
な
み
さ
ん
）

　
「
礼
法
は
ふ
だ
ん
や
る
機
会
が
な
い
の
で
、

手
の
置
き
方
や
深
く
お
辞
儀
を
す
る
こ
と
が

勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

（
中
１
Ｅ
組　

石
田
う
ら
ら
さ
ん
）

３
．
実
践
②

　
　

普
連
土
学
園
中
学
校

　

普
連
土
（
フ
レ
ン
ド
）
学
園
中
学
校
（
東

京
都
港
区
）
は
、
120
余
年
の
歴
史
を
持
つ
私

立
女
子
校
で
、
中
高
あ
わ
せ
て
800
名
弱
の
生

徒
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
保
健
体
育
科
主
任

の
高
倉
明
子
先
生
に
よ
る
と
「
身
体
接
触
が

な
い
こ
と
と
、
特
別
な
施
設
や
用
具
が
必
要

な
く
、
費
用
が
か
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
空
手

道
を
選
び
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。

　

平
成
24
年
度
は
、
中
学
１
、２
年
生
の
計
６

ク
ラ
ス
で
、
外
部
指
導
者
の
喜
納
真
由
美
さ

ん
（
東
京
都
空
手
道
連
盟
）
と
の
チ
ー
ム
・

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
７
時
間
の
授
業
を
実
施
し

ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
保
健
体
育
科
に
武
道

経
験
者
は
い
ま
せ
ん
。

　

授
業
内
容
は
、『
手
引
』
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
指
導
方
法
を
ベ
ー
ス
に
、
ク
ラ
ス
に
合
わ

せ
て
微
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

24
年
度
の
事
例
を
紹
介
す
る
と
、
１
時
間

目
は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
日
本
地
図
を
書
き
、

空
手
道
発
祥
の
地
が
沖
縄
で
あ
る
こ
と
な
ど

を
話
し
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
始
め

ま
し
た
。
そ
の
後
、
基
本
の
受
け
、
突
き
、

立
ち
方
を
覚
え
、
３
時
間
目
に
は
基
本
形
の

順
番
を
学
習
。
４
時
間
目
か
ら
は
３
人
一
組

で
団
体
形
を
行
な
い
、「
立
礼
」
と
「
中
段
逆

突
き
」
を
課
題
に
し
て
評
価
を
つ
け
ま
し
た
。

　

取
材
日
、
授
業
を
担
当
し
て
い
た
の
は
、

山
﨑
紀
子
先
生
。
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
が
専
門
で

「
ダ
ン
ス
と
空
手
道
の
形
に
は
通
じ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

授
業
で
ダ
ン
ス
も
習
っ
た
た
め
か
、
当
初

は
ダ
ン
ス
と
空
手
道
の
立
ち
方
を
混
同
し
て

し
ま
う
生
徒
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

多
く
の
生
徒
が
全
身
を
使
っ
て
動
き
、
体
軸

を
作
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
れ
て
い
ま
し
た
し
、

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
力
を
入
れ
る
こ
と―
―

空

手
道
で
言
う
「
極
め
」（
き
め
）
が
よ
く
で
き

て
い
て
、
突
き
に
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。
ダ

ン
ス
と
の
共
通
点
が
活
か
さ
れ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

体
育
科
の
先
生
方
は
、生
徒
の
列
に
混
じ
っ

て
基
本
形
を
覚
え
な
が
ら
、
初
心
者
で
あ

る
か
ら
こ
そ
分
か
る
疑
問
点
を
喜
納
先
生
に

2012 年 12 月 3 日（月）4 時間目（50 分）
中１Ｅ組　於：講堂

11：40・出欠確認　・導入・正座、黙想、座礼

11：55・準備体操

12：00・基本形のグループ練習

12：10・基本形のグループ発表

12：20・自己評価シートに記入

12：30・まとめ

保体科・喜多由美先生。

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
よ
り
よ
い
授
業
を
模

索
し
て
い
ま
し
た
。
教
員
と
外
部
指
導
者
が

互
い
の
持
ち
味
を
活
か
し
、
指
導
の
質
を
向

上
さ
せ
る
関
係
だ
と
思
い
ま
す
。

　

授
業
で
空
手
道
を
教
え
る
の
は
初
め
て
と

い
う
喜
納
先
生
は
、「
他
の
ス
ポ
ー
ツ
に
は
無

い
武
道
特
有
の
所
作
、
礼
義
や
、
日
本
人
の

理
念
に
対
す
る
気
づ
き
を
引
き
出
せ
た
と
思

い
ま
す
。
予
想
以
上
に
大
き
な
声
が
出
て
、

指
導
す
れ
ば
生
徒
た
ち
は
つ
い
て
き
て
く
れ

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」。
団
体
形
で
の
号

令
の
か
け
方
を
模
造
紙
に
書
い
て
貼
り
出
す

な
ど
、
教
材
に
も
工
夫
を
し
ま
し
た
。

　

取
材
日
、
生
徒
た
ち
は
必
死
に
な
っ
て
基

本
形
の
順
番
を
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

「
右
手
で
突
く
の
か
な
？　

左
手
だ
っ
た
か

な
？
」
と
生
徒
同
士
で
話
し
合
い
、
身
体
を

動
か
す
う
ち
に
、
じ
わ
り
と
身
体
が
温
ま
り
、

気
持
ち
の
よ
い
汗
を
か
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
「
身
体
接
触
が
な
い
の
で
、
危
険
は
感
じ
て

い
ま
せ
ん
。
空
手
を
や
る
と
知
ら
せ
た
時
も
、

不
安
が
っ
て
い
る
生
徒
は
い
ま
せ
ん
で
し
た

ね
。
授
業
を
見
た
高
校
生
た
ち
の
中
に
は『
私

も
空
手
を
や
り
た
か
っ
た
！
』
と
言
っ
て
い

る
生
徒
も
い
る
ん
で
す
よ
」（
高
倉
先
生
）

■
生
徒
の
声

　
「
小
学
生
の
時
に
１
年
間
く
ら
い
空
手
を

習
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
授
業
で
や
る
と

聞
い
て
楽
し
み
で
し
た
。
団
体
形
で
は
、
息

を
合
わ
せ
て
動
け
る
よ
う
に
協
力
し
ま
し
た
」

（
１
年
Ａ
組　

Ａ
さ
ん
）

　
「
初
め
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
技
や
形
を
覚

え
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
先
生
か
ら
『
身

体
と
心
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
大
切
だ
』

と
言
わ
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
」

（
１
年
Ａ
組　

Ｂ
さ
ん
）

４
．
ま
と
め

　
「
安
全
で
あ
る
」、
そ
し
て
「
経
済
的
負
担

が
最
小
限
で
済
む
」
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
は
、

女
子
校
に
限
ら
ず
、
男
子
校
で
も
共
学
校
で

も
共
通
す
る
空
手
道
の
長
所
で
す
。

　

基
本
と
形
は
身
体
接
触
が
ま
っ
た
く
あ
り

ま
せ
ん
。
習
熟
度
に
応
じ
て
約
束
組
手
を
取

り
入
れ
る
場
合
も
、
相
手
と
の
距
離
を
調
整

す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
に
授
業
を
運
営
で

き
ま
す
。

　

長
期
に
わ
た
る
受
験
勉
強
を
終
え
て
入
学

し
て
き
た
生
徒
が
多
い
私
立
校
で
は
、
生
徒

の
体
力
面
を
考
慮
す
る
と
、
１
年
生
の
体
育

実
技
で
は
と
く
に
安
全
面
の
留
意
が
必
要
で

す
。
女
子
校
で
あ
る
、
武
道
場
が
な
い
、
武

道
経
験
者
の
体
育
科
教
員
が
い
な
い
と
い
っ

た
事
情
を
抱
え
た
中
学
校
に
お
い
て
も
、
空

手
道
の
特
性
、
長
所
が
フ
ィ
ッ
ト
し
、
現
場

の
ニ
ー
ズ
を
満
た
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
マ
ナ
ー
教
育
と
根
を
同
じ
く
す

る
礼
法
や
、
形
の
キ
ビ
キ
ビ
と
し
た
動
作
が

醸
し
出
す
適
度
な
精
神
的
緊
張
に
も
定
評
が

あ
り
ま
す
。
人
間
関
係
を
築
く
時
期
で
あ
る

中
学
１
年
次
に
、
団
体
形
を
通
し
て
協
調
性

が
育
ま
れ
る
こ
と
を
評
価
し
て
い
る
先
生
も

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
女
子
校
に
焦
点
を
絞
り
、
空
手
道

採
用
過
程
と
授
業
を
取
材
し
ま
し
た
が
、
公

立
・
私
立
、
男
女
共
学
・
別
学
、
学
校
の
規

模
を
問
わ
ず
、
空
手
道
は
取
り
扱
い
や
す
い

内
容
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

みんなで「えい！」
気持ちがすっきり

外部指導者が号令をかけ、教員が生徒の間を回る。基本形は空手道経験のない教員にも指導しやすい。

保体科・石川美奈子先生。
授業のまとめに、自己
評価を発表した。 高松景子先生。ドキドキ…基本形のグループ発表。

しっかりと書かれた授
業ノート。

2013 年１月 30 日（水）4 時間目（45 分）
１年 A 組　於：体育館

11：25・導入・正座、黙想、座礼

11：30・準備体操

11：35・基本

11：40・全員で基本形（外部指導者の号令で）

11：50・基本形のグループ練習

12：10・まとめ空手道を習って４時間目。少し緊張した面持ちで「えいっ！」

左から山﨑先生、喜納先生、高倉先生、渋谷先生。号令に合わせて、全員で基本を行なう。初めてのグループ練習、必死に取り組む。号令のかけ方を示す教材。

形を覚えることが
楽しいね！
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左前屈立ち、左下段払い
右足を軸に左足を引きつ
け、90 度方向転換。

空
手
道
と
は

シ
リ
ー
ズ

形
（
か
た
）
と
は
、
相
手
を
想
定
し
て
、
攻
防
の
技
を
一
定
の
流
れ

で
表
現
し
た
も
の
。
中
学
校
の
授
業
で
は
、
前
屈
立
ち
、
上
段
受
け
、

下
段
受
け
、
中
段
突
き
を
組
み
合
わ
せ
て
作
っ
た
「
基
本
形
」
に
取

り
組
み
ま
す
。
ま
ず
は
、
形
の
順
序
を
覚
え
ま
し
ょ
う
！

第
６
回 

基
本
形
を
覚
え
よ
う

※このシリーズは、（公財）全日本空手道連盟『空手道指導の手引』を参考にしています。

右前屈立ち、右上段受け
右足を前に出して前屈立
ちになり、上段受け。

左前屈立ち、左上段受け
左足を前に出して前屈立
ちになり、上段受け。

右前屈立ち、右上段受け
第６挙動と同じ。大きな
声で気合を出す。

左前屈立ち、左下段受け
右足を軸に左足を左方向
へ出し、下段受け。

右前屈立ち、右中段突き
左足を軸に、右足を前へ
出し、中段突き。

右前屈立ち、右下段受け
左足を軸に 180 度回転
し、下段受けをする。

左前屈立ち、左中段突き
右足を軸に、左足を前へ
出し、中段突き。

結び立ち
つま先を約 30 度ずつ
開き、背筋を伸ばす。

結び立ち
上半身を約 30 度倒す。

結び立ち
上半身を起こす。

八字立ち（外八字立ち）
左右の拳を握りながら、
左足、右足の順に開く。

左前屈立ち、左下段受け
右足の後ろに左足を引き
つけ、270 度回転。

右前屈立ち、右中段突き
右足を前に出して前屈立
ちになり、中段突き。

右前屈立ち、右下段受け
左足を軸に 180 度回転
し、下段受けをする。

左前屈立ち、左中段突き
右足を軸に、左足を前へ
出し、中段突き。

左前屈立ち、左下段払い
右足を軸に左足を引きつ
け、90 度方向転換。

右前屈立ち、右中段突き
右足を前に出して前屈立
ちになり、中段突き。

左前屈立ち、左中段突き
左足を前に出して前屈立
ちになり、中段突き。

右前屈立ち、右中段突き
第 14 挙動と同じ。大き
な声で気合を出す。

左前屈立ち、左下段受け
右足の後ろに左足を引き
つけ、270 度回転。

右前屈立ち、右中段突き
右足を前に出して前屈立
ちになり、中段突き。

右前屈立ち、右下段受け
左足を軸に 180 度回転
し、下段受けをする。

左前屈立ち、左中段突き
右足を軸に、左足を前へ
出し、中段突き。

八字立ち（外八字立ち）
右足の位置はそのまま、
左足を引きつける。

結び立ち
左、右の順に足を閉じ、
拳を開いて体側へ。

結び立ち
上半身を約 30 度倒す。

結び立ち
上半身を起こす。

気を付け

礼

気を付け

用意

第１挙動

第２挙動

第３挙動

第４挙動

第５挙動

第６挙動

第７挙動

第８挙動

第９挙動

第 10 挙動

第 11挙動

第 12 挙動

第 13 挙動

第 14 挙動

第 15 挙動

第 16 挙動

第 17 挙動

第 18 挙動

第 19 挙動

第 20 挙動

直れ

気を付け

礼

気を付け

エイ

エイ

拳を握る

左へ90度
方向転換

引き手も
忘れずに

180度
方向転換

左へ90度
方向転換

別角度

別角度

別角度

別角度

270度
方向転換

270度
方向転換

拳を開く

次の
足運び

次の
足運び

左へ90度
方向転換
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熱
心
に
練
習
し
、
上
達
す
る
初
心
者

　

礼
法
、
基
本
技
術
の
受
け
、
突
き
、
蹴
り
、

運
足
、
基
本
形
（
６
ペ
ー
ジ
参
照
）、
基
本
形

を
３
人
一
組
で
行
な
う
団
体
形
の
競
技
会
、
約

束
組
手
と
そ
の
競
技
会
…
…
と
、
年
間
８
〜

12
回
を
か
け
て
実
施
す
る
授
業
内
容
を
、
数

時
間
に
凝
縮
し
て
学
ん
だ
講
習
会
。

　

約
４
割
の
受
講
者
が
空
手
道
未
経
験
者
で
、

初
日
に
は
慣
れ
な
い
動
作
に
戸
惑
い
も
見
ら

れ
ま
し
た
が
、講
習
会
が
終
了
す
る
こ
ろ
に
は
、

立
ち
方
の
フ
ォ
ー
ム
と
い
い
、
突
き
の
力
強
さ

と
い
い
、
講
師
陣
が
「
お
っ
！
」
と
目
を
見
張

る
ほ
ど
の
上
達
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
受
講
者
に
体
育
指
導
の
プ
ロ
で

あ
る
保
健
体
育
科
教
員
が
多
か
っ
た
た
め
だ

け
で
な
く
、
空
手
道
の
技
術
、
と
く
に
基
本

形
が
初
心
者
に
も
取
り
組
み
や
す
く
作
ら
れ

て
い
る
結
果
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。基
本
形
は
、

受
け
方
、
足
の
運
び
方
な
ど
を
極
力
シ
ン
プ

ル
に
し
、
初
心
者
の
教
員
に
も
指
導
し
や
す
い

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
左
右
対
称
の
動
き
が
充
実
し
た
全

身
運
動
を
も
た
ら
し
、
形
の
順
序
や
、
２
種

類
あ
る
転
身
（
方
向
転
換
）
の
方
法
を
習
得

す
る
こ
と
が
、
明
確
で
、
適
度
な
目
標
に
な

り
ま
す
。
達
成
感
を
得
や
す
く
、
初
心
者
も
、

運
動
が
苦
手
な
生
徒
も
、
目
標
達
成
の
た
め

練
習
に
熱
中
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
過

２
０
１
３
年
２
月
13
日
〜
15
日
、
京
都
市
内
に
て
、
中
学
校
授
業
を
想
定
し
た

指
導
法
の
講
習
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
39
名
の
う
ち
中
学
校
教
員
が

17
名（
保
健
体
育
科
10・他
７
）、高
校
教
員
が
10
名（
保
健
体
育
科
２
、他
８
）と
、

教
員
の
参
加
が
多
く
見
ら
れ
、
空
手
道
未
経
験
者
は
全
体
の
約
４
割
で
し
た
。

お
っ
！ 

初
心
者
の
形
が
上
達
。

取
り
組
み
や
す
さ
の
証
明

去
に
行
な
わ
れ
た
指
導
者
講
習
会
や
、
各
校

で
実
施
さ
れ
た
授
業
に
お
い
て
も
共
通
し
て
い

ま
す
。

　

生
徒
の
飲
み
込
み
が
早
く
「
基
本
形
」
で

は
物
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
…
と
い
う

場
合
に
は
、
通
常
の
形
に
蹴
り
を
加
え
た
り
、

違
う
種
類
の
受
け
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
難

易
度
を
上
げ
た
「
応
用
編
」
を
行
な
う
こ
と

も
可
能
で
す
。
応
用
編
に
つ
い
て
は
、
今
後
、

誌
面
を
通
じ
て
ご
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

＊

　

勤
務
す
る
学
校
で
空
手
道
授
業
を
実
施
す

る
、
あ
る
い
は
実
施
を
希
望
し
て
い
る
12
名
の

受
講
者
の
う
ち
２
名
に
、
講
習
会
の
感
想
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
平
成
24
年
度

か
ら
授
業
を
実
施
し
て
い
る
先
生
で
す
。

■
福
岡
市
立
西
福
岡
中
学
校
（
福
岡
）

・
全
校
生
徒
421
名

・
空
手
道
授
業
は
年
10
時
間

・
保
健
体
育
科
教
諭
：
鶴
我
隆
博
先
生

　
（
空
手
道
経
験
な
し
）

　
「
本
校
で
は
、
空
手
道
経
験
者
の
現
校
長
が

全
空
連
主
催
の
研
修
会
に
参
加
し
、
平
成
24

年
度
か
ら
空
手
道
授
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

卒
業
生
に
中
学
空
手
の
全
国
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が

い
る
こ
と
で
空
手
道
に
親
し
み
が
あ
り
、ま
た
、

地
域
の
指
導
者
が
外
部
指
導
者
と
し
て
授
業

に
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

24
年
度
は
１
年
生
を
対
象
に
、
10
時
間

（
10
回
）
に
わ
た
り
、
礼
法
、
基
本
、
基
本
形

を
指
導
し
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
３
人
の
チ
ー

ム
で
基
本
形
を
発
表
す
る
と
こ
ろ
ま
で
発
展

《
講
習
会
の
流
れ
》

■
１
日
目　

２
月
13
日
（
水
）

・
受
付
、
開
講
式

・
講
義「
空
手
道
の
特
性
」
…
①

・
実
技「
空
手
道
の
基
本
動
作（
移
動
基
本
動
作
）

の
指
導
法
」
…
②

■
２
日
目　

２
月
14
日
（
木
）

・
実
技「
空
手
道
の
基
本
動
作（
移
動
基
本
動
作
）

の
指
導
法
」
…
②

・
講
義「
学
校
に
お
け
る
武
道
の
指
導
を
安
全
に

行
う
た
め
に
」
…
③

・
実
技「
中
学
校
武
道
指
導
実
践
法
」
…
④

■
３
日
目　

２
月
15
日
（
金
）

・
講
義
、
実
技「
形
の
指
導
法
」
…
⑤

・
解
説「
学
校
に
お
け
る
武
道
指
導
の
在
り
方
」

…
⑥

・
質
疑
応
答
、
閉
講
式

■
講
師

①
全
日
本
空
手
道
連
盟
副
会
長　

栗
原
茂
夫

②
全
日
本
空
手
道
連
盟
専
務
理
事　

有
竹
隆
佐

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
事
務
局
長　

日
下
修
次

③
実
践
女
子
短
期
大
学
教
授　

日
野
一
男

④
全
日
本
空
手
道
連
盟
常
任
理
事　

河
野
匡
宏

　

富
山
県
上
市
町
立
上
市
中
学
校
教
頭　

岩
城
公
二

　

華
頂
女
子
中
学
高
校
非
常
勤
講
師　

荒
賀
知
子

⑤
全
日
本
空
手
道
連
盟
常
任
理
事
・
中
央
技
術
委
員

会
副
委
員
長
・
１
級
資
格
審
査
員　

阪
梨 

學

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
評
議
員
・
審
判
委
員
会
委
員

荒
賀
正
孝

⑥
文
部
科
学
省
ス
ポ
ー
ツ
・
青
少
年
局
体
育
参
事
官
付

教
科
調
査
官　

石
川
泰
成

ニ
ュ
ー
ス
・
フ
ラ
ッ
シ
ュ

「
平
成
24
年
度 

学
校
空
手
道
実
技
指
導
者
講
習
会
」

平成 24 年度 学校空手道実技指導者講習会

日時／ 2013 年２月13日（水）〜 15（金）
会場／京都テルサ（京都府京都市）
主催／文部科学省
　　　（公財）全日本空手道連盟

さ
せ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
初
め
は
動
き
に

慣
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
後
半
は
非
常
に

活
発
に
な
り
、
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

　

私
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
専
門
で
、
空

手
道
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
24
年
度
は
校
長

と
と
も
に
授
業
を
行
な
い
ま
し
た
が
、
今
後
、

保
健
体
育
科
教
員
が
技
術
指
導
を
リ
ー
ド
し

て
い
く
た
め
、
こ
の
た
び
の
講
習
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
25
年
度
は
空
手
道
授
業
の
研
究
発

表
も
予
定
し
て
い
ま
す
」

■
京
都
光
華
中
学
校
・
高
等
学
校
（
京
都
）

・
全
校
生
徒
638
名
（
中
学
生
151
名
）

・
空
手
道
授
業
は
年
８
時
間（
高
校
）４
時
間（
中
学
）

・
保
健
体
育
科
教
諭
：
進
藤
一
美
先
生

　
（
す
こ
し
空
手
道
経
験
あ
り
）

　
「
本
校
は
中
高
一
貫
の
女
子
校
で
、私
自
身
、

小
さ
い
頃
に
少
し
空
手
道
を
習
っ
た
経
験
が

あ
る
の
で
、
24
年
度
か
ら
武
道
種
目
に
空
手

道
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
し
た

指
導
方
法
を
学
ぶ
た
め
、
こ
の
講
習
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

授
業
は
体
育
館
に
て
、
体
育
着
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
費
用
が
か
か
ら
ず
、
安
全
面
で

も
心
配
な
く
取
り
組
め
て
い
ま
す
。
競
技
用

マ
ッ
ト
な
ど
が
無
く
て
も
実
施
で
き
る
の
で
、

用
具
を
準
備
す
る
時
間
が
か
か
ら
な
い
点
が

良
い
で
す
ね
。

　

今
回
、
ひ
と
と
お
り
授
業
を
体
験
し
て
み

て
、『
基
本
形
』
の
方
向
転
換
を
覚
え
る
の
が

難
し
く
感
じ
ま
し
た
。
受
け
方
は
と
て
も
分

か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は
、
生
徒
た

ち
に
教
え
る
立
場
に
立
っ
た
時
の
『
教
え
方
、

伝
え
方
』
を
掘
り
下
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

「約束組手の競技会」のようす。決
められた攻防をペアで発表する。

私立京都光華中学・高校
保健体育科教諭　進藤一美先生

福岡市立西福岡中学校
保健体育科教諭　鶴我隆博先生

講義では、裁判事例を参考にした安
全面の注意点や、授業の例を学んだ。

新聞紙を突きで破り、楽しく学習する。
好評な指導方法のひとつ。

基本形の順序や運足を図にして示し
たり、教材を紹介した。

１
日
目
…

緊
張
感
た
っ
ぷ
り

３
日
目
…

自
信
た
っ
ぷ
り
！
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幅
広
い
年
齢
層
に

競
技
や
生
涯
空
手
と
し
て
普
及

　

２
０
０
１
年
、
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道

選
手
権
大
会
（
全
少
）
が
初
め
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
小
学
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
に
分
か
れ
、
形

と
組
手
の
２
つ
の
競
技
を
学
年
別
で
行
う
試

合
で
す
。
ま
た
、
同
年
、
ベ
テ
ラ
ン
世
代
の

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
・
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー

ズ
空
手
道
競
技
も
開
催
さ
れ
、
生
涯
空
手
と

し
て
も
し
っ
か
り
と
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
２
０
０
５
年
に
は
第
１
回
全
日

本
障
害
者
空
手
道
競
技
大
会
が
始
ま
り
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
世
代
を
超
え
て
競
技

化
も
進
み
、
今
や
空
手
は
あ
ら
ゆ
る
方
々
に

親
し
ま
れ
て
い
る
武
道
で
す
。
特
に
、
全
日

本
少
年
少
女
大
会
に
つ
い
て
は
２
０
０
８
年

か
ら
２
日
間
に
わ
た
っ
て
行
う
よ
う
に
な
り
、

毎
年
２
０
０
０
人
以
上
の
小
学
生
が
各
都
道

府
県
の
代
表
と
し
て
参
加
し
、
白
熱
し
た
試

合
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

世
界
に
お
け
る
空
手

　

１
９
７
０
年
（
昭
和
45
年
）、
東
京
・
日

本
武
道
館
に
お
い
て
第
１
回
世
界
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
38
年
後
の

２
０
０
８
年
、
第
19
回
世
界
大
会
が
再
び
日

本
で
開
催
さ
れ
、
参
加
国
99
ヶ
国
、
888
名
の

選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
や
世
界
に
は
188

の
Ｎ
Ｆ
（N

ational Federation

、
空
手
道

連
盟
）が
あ
り
、競
技
人
口
は
５
０
０
０
万
人
、

愛
好
者
は
１
億
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
空
手
道
は
３
度
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
正
式
種
目
に
向
け
て
挑
戦
し
て
き
ま
し
た

が
、
惜
し
く
も
落
選
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

２
０
１
３
年
に
も
候
補
種
目
の
一
つ
と
な
っ

た
も
の
の
、
残
念
な
が
ら
最
終
選
考
に
残
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
ル
ー
ル
を
変
更
す
る
な
ど
し

て
、「
わ
か
り
や
す
い
空
手
」「
魅
力
的
な
競

技
」
を
目
指
す
努
力
を
続
け
て
き
た
結
果
、

２
０
１
２
年
の
世
界
大
会
で
は
、
５
日
間
に

わ
た
り
毎
日
２
万
人
の
観
客
が
集
ま
る
な
ど
、

人
気
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
発
展
し
て
い
ま
す
。

シリーズ⑥
空手道の歴史

　 （2001 年〜現在）

新たな歴史へ

中
学
校
の
武
道
必
修
化　

　

平
成
20
年
３
月
改
訂
の
中
学
校
学
習
指
導

要
領
に
、
中
学
１
、２
年
生
の
保
健
体
育
で
武

道
が
必
修
に
な
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
、
平
成

24
年
度
か
ら
授
業
の
中
で
武
道
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

武
道
が
必
修
化
さ
れ
た
目
的
は
、「
武
道
の

学
習
を
通
じ
て
我
が
国
固
有
の
伝
統
と
文
化

に
、
よ
り
一
層
親
し
む
こ
と
」
に
あ
り
ま
す
。

空
手
道
も
平
成
25
年
２
月
現
在
、
全
国
179
校

で
授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
多
く
の
中
学
校
の
授

業
で
空
手
道
が
採
用
さ
れ
、
空
手
を
全
く
知

ら
な
か
っ
た
中
学
校
の
先
生
、
生
徒
に
と
っ

て
も
、
正
し
く
理
解
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
な

い
新
た
な
空
手
の
歴
史
が
刻
ま
れ
て
い
く
で

し
ょ
う
。

参
考
文
献
：

「
女
性
の
た
め
の
空
手
道
季
刊
誌
か
ぐ
や vol.11

」
公
益

財
団
法
人 

全
日
本
空
手
道
連
盟
発
行

「
空
手
道
マ
ガ
ジ
ン
月
刊
Ｊ
Ｋ
Ｆ
ａ
ｎ 

２
０
１
２
年
６
月

号
」
株
式
会
社
チ
ャ
ン
プ
発
行

〜
１
８
０
０
年

シリーズ①
・1429 年
　琉球王国の誕生
　＜一度目の禁武政策＞
・1609 年
　島津藩が琉球を征服　
　＜二度目の禁武政策＞
・「唐手」から「空手」へ

１
８
０
０
年
代

〜
１
９
０
０
年

シリーズ②
〈四大流派の開祖 出生 ※〉

・1868 年
　富名腰義珍 出生
　（後に船越と改姓、松濤館流）
・1888 年
　宮城長順 出生（剛柔流）
・1889 年
　摩文仁賢和 出生（糸東流）
・1892 年
　大塚博紀 出生（和道流）

１
９
０
１
年

〜
１
９
６
４
年

シリーズ③
・1916 〜 17 年
　富名腰義珍が空手を本土初公開
・1922 年
　文部省第１回体育博覧会にて
　富名腰義珍が演武
・1939 年
　関東空手道学生連盟結成
・1950 年
　日本学生空手道連盟結成
・1964 年
　全日本空手道連盟結成

１
９
６
５
年

〜
１
９
８
１
年

シリーズ④
・1969 年
　全空連、財団法人認可
　全日本大会開催
・1970 年
　世界空手連合結成（WUKO)
　東京で世界大会
・1981 年
　空手道が国体正式種目に

１
９
８
２
年

〜
２
０
０
０
年

シリーズ⑤
・1985 年
　WUKO が IOC 公認団体に
・1993 年
　WUKO が WKF に名称変更
・1994 年
　アジア競技大会に空手道が
　正式競技として参加

２
０
０
１
年

〜
現
在

シリーズ⑥
・2001 年
　全日本少年少女大会開催
　日本スポーツマスターズ開催
・2008 年
　東京で世界大会開催
・2009 年
　日本空手道会館落成

※四大流派…全日本空手道連盟が定めた空手道の４つのおもな流派。松濤館流、剛柔流、糸東流、和道流。

年代 おもな出来事

今回の
テーマ

今
回
は
、
産
経
新
聞
大
阪
本
社
編
集
局

経
済
部
の
松
岡
達
郎
氏
に
ご
登
場
い
た

だ
き
ま
す
。

●
空
手
道
と
の
出
会
い

　

空
手
道
を
始
め
た
の
は
小
学
校
３

年
生
の
と
き
。
父
（
松
岡
恒
憲
氏
）

が
指
導
し
て
い
た
道
場
に
通
い
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
小
学
校
、

中
学
校
と
地
元
の
硬
式
野
球
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
福
岡
高

校
に
入
学
し
、
恩
師
、
田
籠
（
た
ご

も
り
）
楠
雄
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
。
田
籠
先
生
と
私
の
父
は

親
友
で
、
九
州
大
学
空
手
部
で
は
共

に
練
習
に
励
ん
だ
仲
で
す
。

●
恩
師
と
の
出
会
い

　

田
籠
先
生
は
自
主
性
を
重
視
し
た

指
導
を
さ
れ
ま
し
た
。
空
手
だ
け
で

な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
分
で
先
生
の

影
響
を
受
け
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
歴
史
が
好
き
で
し
た
が
、

田
籠
先
生
が
世
界
史
担
当
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
ま
す
ま
す
関
心

が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

高
校
２
年
の
秋
に
、
あ
る
空
手
の

試
合
で
あ
っ
さ
り
と
負
け
て
し
ま
っ

た
時
に
は
、
先
生
か
ら
「
強
か
っ
た

先
輩
は
毎
日
１
０
０
本
蹴
り
を
し
て

鍛
え
て
い
た
も
の
だ
」
と
い
う
話
を

聞
い
て
奮
起
し
、
毎
日
３
０
０
本
サ

ン
ド
バ
ッ
グ
を
蹴
っ
た
り
、オ
フ
シ
ー

ズ
ン
に
な
る
と
腕
立
て
伏
せ
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
の
自
主
練
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
日
々
の
習

慣
と
し
て
、
大
学
生
に
な
っ
て
か
ら

も
続
け
て
い
ま
し
た
。

●
同
志
社
大
学
空
手
部
入
部

　

同
志
社
大
学
で
は
空
手
部
に
入
部

し
ま
し
た
。
創
部
は
１
９
３
７
年（
昭

和
12
年
）、
剛
柔
流
の
開
祖
・
宮
城

長
順
先
生
が
初
代
師
範
と
し
て
指
導

さ
れ
た
大
変
伝
統
の
あ
る
空
手
部
で

す
。
学
生
時
代
は
関
西
学
生
選
手
権

大
会
に
出
場
し
、
男
子
75
㎏
以
下
級

の
組
手
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
産
経
新
聞
に
入
社
。
勤

務
地
で
出
場
し
た
島
根
県
大
会
で
優

勝
し
、
１
９
９
３
年
の
東
四
国
国
体

に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
空
手
が
仕
事
に
活
か
さ
れ
た
こ
と

　

現
在
、
経
済
部
で
仕
事
を
し
て
い

ま
す
が
、
以
前
は
警
察
関
係
の
事
件

記
者
を
し
て
い
ま
し
た
。
警
察
関
係

の
方
と
話
す
時
も
あ
れ
ば
、
事
件
関

係
者
と
直
接
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
当
然
、
警
察
が
捜
査
し
て

い
る
こ
と
は
秘
密
事
項
で
、
そ
れ
を

記
者
と
し
て
会
話
の
中
か
ら
引
き
出

す
ス
キ
ル
が
必
要
で
す
。
た
だ
漫
然

と
話
す
の
で
は
な
く
、
戦
略
が
重
要

で
、
相
手
の
反
応
を
見
な
が
ら
会
話

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
事
件
の
当
事

者
も
、
な
か
な
か
真
実
を
言
い
ま
せ

ん
。

　

そ
ん
な
や
り
取
り
の
中
で
、
記
者

と
し
て
相
手
か
ら
重
要
な
情
報
を
聞

き
出
す
感
覚
は
、
組
手
の
「
勝
負
始

め
」
の
瞬
間
や
、
試
合
運
び
と
ま
っ

た
く
同
じ
で
す
。
空
手
で
心
身
を
鍛

え
た
こ
と
に
よ
っ
て
、「
話
し
た
が
ら

な
い
」
相
手
へ
の
取
材
も
、
困
難
な

場
に
も
、
立
ち
向
か
う
勇
気
、
度
胸

が
つ
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
日
々
発
行
さ
れ
る
朝
刊
、

夕
刊
の
た
め
深
夜
ま
で
働
く
こ
と
も

多
く
、
事
件
記
者
を
し
て
い
る
頃
は

昼
夜
を
問
わ
ず
家
を
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
恐
怖
心
に
か
ら
れ
る
現

場
に
遭
遇
し
た
時
も
、
気
持
ち
を
落

ち
着
か
せ
、
平
常
心
を
持
っ
て
対
応

で
き
た
経
験
も
あ
り
ま
す
。

　

新
聞
記
者
と
い
う
ハ
ー
ド
な
仕
事

を
こ
な
せ
た
の
は
、
や
は
り
若
い
頃

に
空
手
で
心
身
を
鍛
え
た
か
ら
こ
そ

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

●
品
格
あ
る
強
さ
を
求
め
て

　

組
手
と
は
、
理
で
攻
め
、
理
で
守

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

同
志
社
大
学
の
藤
本
博
先
輩
が
、
理

を
こ
え
た
強
い
技
を
身
に
つ
け
ら
れ

て
い
て
、
感
嘆
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
学
生
に
は
、
試
合
に
勝
つ
だ
け

で
は
な
く
、
品
格
の
あ
る
強
さ
を
求

め
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私

自
身
も
そ
う
あ
り
た
い
で
す
。

　

授
業
で
武
道
を
学
ぶ
中
学
生
に

と
っ
て
、
礼
儀
作
法
を
学
ぶ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
将
来
、
社
会
で
働
く
た

め
の
心
と
体
を
し
っ
か
り
と
鍛
え
ら

れ
る
と
い
う
意
味
で
は
、
空
手
は
と

て
も
価
値
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

松
岡
さ
ん
は
、
尊
敬
す
る
大
学
の
先

輩
、
藤
本
氏
が
毎
日
新
聞
英
文
毎
日
編

集
部
の
記
者
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

新
聞
記
者
へ
憧
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

仕
事
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー

ド
に
は
、
取
材
を
忘
れ
て
聞
き
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
仕
事
に
就
い

て
も
、
必
ず
厳
し
い
状
況
に
遭
遇
し
ま

す
。
空
手
で
鍛
え
ら
れ
た
心
と
体
が
あ

る
か
ら
こ
そ
困
難
に
打
ち
勝
て
る
の
だ

と
、
取
材
を
通
し
て
感
じ
ま
し
た
。

――Profile
1968 年６月 19 日　福岡県生まれ
1988 年　同志社大学法学部 入学
1992 年　産経新聞社入社

――Personal Karate History
1988 年　同志社大学空手道部 入部
1993 年　東四国国体出場

産経新聞社 大阪本社

経済部デスク　松岡 達郎氏

「組手と通じる、記者の勝負」

◀大学時代の稽古。右が松岡さん。
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イラスト教材

「あゆみ」
イラストが豊富！
ぜひお使いください

中
学
校
の
授
業
で
は
、
先
生
も
生
徒
も

ほ
と
ん
ど
が
初
心
者
。
空
手
道
の
資
料

や
情
報
を
、
あ
ち
こ
ち
探
し
て
集
め
た

先
生
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

空
手
道
の
授
業
を
よ
り
効
率
的
に
進

め
、
理
解
を
深
め
る
の
に
役
立
つ
教
材

を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。
空
手
道
実
施

校
で
の
授
業
や
、
指
導
者
講
習
会
で
実

際
に
使
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

初
め
て
空
手
道
を
学
習
す
る
生
徒

は
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
動
作
の
イ

メ
ー
ジ
を
視
覚
か
ら
得
て
お
く
こ
と
で

習
得
が
早
ま
り
、
授
業
を
進
め
や
す
く

な
る
で
し
ょ
う
。

　

説
明
の
際
に
は
、
教
材
を
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
掲
示
し
て
生
徒
の
注
目
を
集

め
、
続
い
て
先
生
が
お
手
本
を
示
し
、

そ
の
う
え
で
生
徒
に
指
導
す
る
と
ス

ム
ー
ズ
で
す
。

　

こ
こ
に
挙
げ
た
教
材
・
資
料
は
、
全

日
本
空
手
道
連
盟
発
行
『
空
手
道
指
導

の
手
引
』
に
載
っ
て
い
る
ほ
か
、
全
空

連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
、
授
業
を
充

実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

※
「
手
引
」
の
頒
布
方
法
、
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
全
空
連
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

電
話　

０
３
（
５
５
３
４
）
１
９
５
１

h
ttp
://w

w
w
.jkf.n

e
.jp
/

授業で役に立つ
空手道の教材

空手道独特の動きをイラストで示した教材です。

礼法（正座の仕方、座礼、立礼）、数種類の立ち方、
基本の突きや蹴りなどを、イラストや写真で示し、
名称と方法を覚えていきます。

『空手道指導の手引』に一つひとつの技が写真付き
で載っており、拡大して掲示することができます。
学習ノートにこれらの資料を添付している学校もあ
ります。

教材

礼法、基本
初めて見る技は

イメージづくりから

教材

立礼の約束
武道を習う「場」へ
心を切り替えて入る

教材

号令のかけ方
授業の開始・終了時
このカードを見よう

資料

空手道指導の手引
指導案から技術まで
まとめたマニュアル

本誌「あゆみ」には、イラストを豊富に使い、空手
道の技を初心者にもわかりやすく解説したコーナー
があります。授業中に掲示したり、生徒に配布する
など、たくさんの学校で活用されています。

空手道の授業では、
開始時と終了時に正
座、黙想、座礼（ま
たは立礼）をします。
その際、体育係が号
令をかける学校が多
いようです。
空手道の礼法に慣れ
るまでは、左のよう
なカードを作り、大
きな声で読み上げて
もらうとスムーズに
進みます。

授業を行なう場所（体
育館やダンス室）の
入口に掲示するプリ
ントです。
空手道を習う場所は
「道場」。
道場へ出入りする時
は立ち止まって礼を
します。ささやかな
習慣ですが、これに
よって武道独特の凛
とした気持ちに切り
替えられるでしょう。

学年別の指導案（左）は、『手
引』に掲載されています。
年度を通じた指導時案（右）
はホームページからダウン
ロードできます。授業時間数
に応じて６時間から35時間の
授業計画があり、参考にして
ください。

「空手道指導の手引」
およびＤＶＤ

礼法から、立ち方、基
本、形、

約束組手まで写真
を使って

丁寧に解説していま
す。

（公財）全日本空手道連盟ホームページ　　http://www.jkf.ne.jp/

「第 4 回全国空手道指導者研修会」
空手道の基本技能、授業の指導法を学ぶことができます。空手道経験のない人にも分かりやすいと、たいへん好評で
す。中学校保健体育科の先生方、安全で楽しく、用具がなくても取り組みやすい「空手道」を体験してみませんか？ 
修了者には公認段位を認定します。申込締切後に本誌「あゆみ」が届き、参加を希望される先生はご相談ください。
　開催日 : 2013 年 8 月 23 日（金）〜 25 日（日）　　会場 : 日本空手道会館（東京都江東区）　
　参加料 : 無料。但し、資料費（『空手道指導の手引』及び DVD）1,000 円は自己負担。
　参加人数 : 80 名（調整は全空連事務局が行います）　申込締切：2013 年７月５日（金）
　問い合わせ・申込先：全日本空手道連盟　事務局長　日下修次
　　　　　　　　　　　電話 03（5534）1951　　s-kusaka@extra.ocn.ne.jp
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●
質
問
１　

中
学
生
年
代
に
は
多

く
の
子
ど
も
が
身
体
的
な
成
長
期
を

迎
え
ま
す
が
、
心
の
面
で
は
ど
の
よ

う
な
成
長
を
し
ま
す
か
？

　

心
の
発
達
と
は
脳
の
発
達
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の
思
考
や
創
造
、
意
志

の
決
定
等
は
大
脳
の
前ぜ

ん

頭と
う

連れ
ん

合ご
う

野や

で

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
発
達
過
程
で

あ
る
髄ず

い

鞘し
ょ
う

化か

は
生
後
４
、５
ヶ
月
か

ら
始
ま
っ
て
い
て
、
思
春
期
か
ら
青

年
期
に
か
け
て
完
成
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、思
春
期
は
、

思
考
、
感
情
、
意
志
、
積
極
性
、
創

造
性
等
、
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
く

心
の
成
長
に
と
っ
て
重
要
な
時
期
な

の
で
す
。

●
質
問
２　

近
年
、
中
学
生
が
抱
え

る
心
の
問
題
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

　

近
年
、
何
で
も
手
に
入
る
世
の
中

と
な
り
、
大
人
も
子
ど
も
も
我
慢
を

す
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
弊
害
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
耐
性

が
低
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
ム
カ
つ
き
、
キ
レ
る
子
ど
も
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
規

範
意
識
の
低
下
や
自
尊
感
情
の
欠
如

も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
質
問
３　

武
道
教
育
は
そ
の
解

決
の
一
助
に
な
り
う
る
で
し
ょ
う

か
？

　

武
道
は
、
基
本
動
作
や
基
本
技
を

身
に
付
け
た
う
え
で
、
相
手
の
動
き

に
応
じ
て
攻
撃
し
た
り
、
相
手
の
技

を
防
御
し
ま
す
。
こ
う
し
て
勝
敗
を

競
い
合
う
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
運
動
で
す
。

　

ま
た
、
礼
儀
作
法
や
相
手
へ
の
思

い
や
り
を
習
得
す
る
機
会
に
も
な
り

ま
す
。
上
記
に
挙
げ
た
問
題
の
解
決

と
し
て
、
武
道
の
伝
統
的
な
考
え
方

を
理
解
さ
せ
る
こ
と
で
規
範
意
識
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
に
、
相
手
を
尊
重
し
て
練
習
や

試
合
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
を

覚
え
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
分
の

身
一
つ
で
競
技
す
る
こ
と
で
、
自
分

自
身
に
自
信
が
つ
き
、
自
尊
感
情
を

高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
質
問
４　

心
の
面
か
ら
見
て
、
中

学
生
が
武
道
を
習
う
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
す
か
？

　

思
春
期
・
青
年
期
は
自
己
の
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
確
立
を
発
達
課
題
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
、
日
本

の
伝
統
文
化
で
あ
る
武
道
を
正
し
く

学
ぶ
こ
と
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る

現
代
社
会
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が

日
本
人
と
し
て
の
自
覚
と
誇
り
を
持

ち
、
逞
し
く
生
き
る
力
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　

中
学
生
期
は
、
と
か
く
他
者
の
目

や
評
価
が
気
に
な
り
、
い
た
ず
ら
に

他
者
と
自
分
を
比
較
し
て
自
己
否
定

感
が
大
き
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。「
自
分
と
は
何
か
」「
自
分
ら
し

さ
と
は
何
か
」
と
い
っ
た
自
ら
の
道

を
追
求
し
て
い
く
武
道
を
こ
の
時
期

に
学
ん
で
い
く
こ
と
は
心
理
学
的
に

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
相
手
の
動
き
に
応
じ
た
攻

撃
や
防
御
を
行
っ
た
り
、
相
手
を
尊

重
す
る
態
度
を
心
が
け
た
り
す
る
こ

と
で
、思
考
、感
情
、意
志
、積
極
性
、

創
造
性
等
を
つ
か
さ
ど
る
大
脳
の
前

頭
連
合
野
を
フ
ル
に
働
か
せ
る
こ
と

に
な
り
、
脳
科
学
的
に
も
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

●
質
問
５　

空
手
道
を
習
う
メ
リ
ッ

ト
は
、
ど
う
い
っ
た
も
の
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？

　

空
手
道
を
習
う
メ
リ
ッ
ト
は
多
く

あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
大
き
く
２

つ
挙
げ
ま
す
。

　

１
つ
目
は
自
己
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
力
が
つ
き
ま
す
。
こ
れ
は
ス
ト

レ
ス
耐
性
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
空
手
道
に
は
「
空
手
に
先
手
な

し
」
と
い
う
教
え
が
あ
り
ま
す
。
自

ら
を
律
し
、
か
っ
と
な
る
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
そ
こ
は
ぐ
っ
と
我
慢
し

て
自
ら
攻
撃
し
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
競
技
大
会
の
組
手
で

は
、
ル
ー
ル
に
よ
っ
て
、
技
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
仮
に
相
手
の
技

が
当
た
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、

感
情
的
に
な
っ
て
当
て
返
す
の
で
な

く
、
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

た
見
事
な
技
を
、
冷
静
に
極
め
返
し

ま
す
。
こ
う
し
て
脳
の
運
動
連
合
野

や
前
頭
連
合
野
を
上
手
に
働
か
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

２
つ
目
は
人
と
の
距
離
感
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
間
関
係
の

均
衡
を
保
つ
た
め
に
は
「
相
手
と
の

距
離
感
を
う
ま
く
取
る
」
能
力
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
相
手
の
領
域
に
踏

み
込
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
近
す
ぎ

ず
、
遠
す
ぎ
ず
、
適
度
な
距
離
感
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
人
は
、

人
間
関
係
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

空
手
道
で
は
「
間
合
い
を
制
す
る

者
は
勝
負
を
制
す
」と
い
う
よ
う
に
、

相
互
の
技
量
、
体
格
、
気
力
、
構
え
、

癖
な
ど
様
々
な
要
素
に
よ
っ
て
間
が

決
ま
り
ま
す
。
自
分
の
間
合
い
を
保

ち
た
い
と
思
っ
て
も
相
手
も
常
に
動

き
変
化
し
ま
す
。
そ
の
変
化
の
状
況

の
中
、
瞬
時
に
判
断
し
、
間
合
い
を

取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
は
、

相
手
の
心
を
読
み
、
私
た
ち
の
日
頃

の
対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も

十
分
応
用
で
き
ま
す
。

〜今回のテーマ〜

「中学生の心の成長と空手道」

Doctor's Eye

医学博士・学校心理士　岡本 泰弘　　　

このコーナーでは、医学的な見地から空手道につ
いて考えていきます。思春期を迎え、心と身体が
大きく変化していく中学生。この時期に空手道を

学ぶことは、「心」の面ではどんな意義
があるのでしょうか。

空手道が選ばれています
都道府県 中学校名 数

北海道 北広島市立広葉／北広島市立西の里／北広島市立陽香分校／北広島市立西部／北広島市立東部／北広島
市立緑陽／北広島市立大曲／上川町立上川 8

岩手県 私立盛岡白百合学園 1
宮城県 石巻市立渡波 1
茨城県 取手市立第二（実施決定） １
群馬県 太田市立西 １
埼玉県 川口市立岸川 1

東京都 私立八雲学園／私立普連土学園／私立東星学園／私立和洋九段女子／府中市立第六／練馬区立開進第三
／私立世田谷学園 7

神奈川県 私立神奈川学園／私立清泉女学院／私立捜真女学院／私立Ｆ女学院／私立聖ステパノ学園 5
新潟県 上越市立三和 1
長野県 どんぐり向方学園／阿南町立阿南第一 2
富山県 私立片山学園 1
静岡県 私立浜松開誠館 1
京都府 私立華頂女子 1
大阪府 私立浪速／私立関西創価 2
兵庫県 私立夙川学院 1

和歌山県 太地町立太地／紀美野町立長谷毛原 2
岡山県 真庭市立蒜山 1
広島県 私立如水館 1
徳島県 上勝町立上勝中学校 １
福岡県 私立福岡女学院／那珂川町立那珂川北／福岡市立西福岡 3

熊本県 芦北町立佐敷／芦北町立湯浦／芦北町立大野／芦北町立田浦／私立マリスト学園／私立ルーテル女子学
院 6

大分県 高田市立高田 1
宮崎県 私立宮崎第一／私立日向学院 2

鹿児島県 鹿児島市立坂元／私立鹿児島第一 2

沖縄県

（国頭地区）国頭村立国頭／大宜味村立大宜味／東村立東／東村立有銘／今帰仁村立今帰仁／本部町立上
本部／本部町立本部／本部町立水納／名護市立屋我地／名護市立羽地／名護市立久志／名護市立久辺／
名護市立東江／名護市立大宮／宜野座村立宜野座／金武町立金武／伊江村立伊江／伊平屋村立伊平屋／
伊平屋村立野甫

（中頭地区）恩納村立安富祖／恩納村立喜瀬武原／恩納村立恩納／恩納村立仲泊／恩納村立山田／うるま
市立石川／うるま市立伊波／うるま市立与勝／うるま市立与勝第二／うるま市立あげな／うるま市立具
志川／うるま市立髙江洲／うるま市立具志川東／うるま市立彩橋／読谷村立読谷／読谷村立古堅／嘉手
納町立嘉手納／沖縄市立越来／沖縄市立コザ／沖縄市立山内／沖縄市立美里／沖縄市立美東／沖縄市立
安慶田／沖縄市立宮里／北谷町立北谷／北谷町立桑江／宜野湾市立普天間／宜野湾市立嘉数／宜野湾市
立真志喜／宜野湾市立宜野湾／北中城村立北中城／中城村立中城／西原町立西原／西原町立西原東

（那覇地区）浦添市立浦添／浦添市立神森／浦添市立港川／浦添市立浦西／那覇市立安岡／那覇市立首里
／那覇市立真和志／那覇市立石田／那覇市立那覇／那覇市立上山／那覇市立神原／那覇市立寄宮／那覇
市立古蔵／那覇市立小禄／那覇市立松島／那覇市立城北／那覇市立鏡原／那覇市立松城／那覇市立仲井
真／那覇市立金城／那覇市立石嶺／南大東村立南大東／北大東村立北大東

（島尻地区）豊見城市立豊見城／豊見城市立長嶺／豊見城市立伊良波／糸満市立兼城／糸満市立糸満／糸
満市立高嶺／糸満市立三和／糸満市立西崎／糸満市立潮平／八重瀬町立東風平／八重瀬町立具志頭／南
城市立玉城／南城市立知念／南城市立久高／南城市立佐敷／南城市立大里／与那原町立与那原／南風原
町立南風原／南風原町立南星／渡嘉敷村立渡嘉敷／座間味村立阿嘉／座間味村立慶留間／粟国村立粟国
／渡名喜村立渡名喜

（宮古地区）宮古島市立平良／宮古島市立北／宮古島市立久松／宮古島市立西辺／宮古島市立西城／宮古
島市立城辺／宮古島市立福嶺／宮古島市立下地／宮古島市立上野／宮古島市立佐良浜／宮古島市立伊良
部／多良間村立多良間

（八重山地区）石垣市立石垣／石垣市立石垣第二／石垣市立川平／石垣市立白保／石垣市立大浜／石垣市
立富野／石垣市立崎枝／竹富町立小浜／竹富町立波照間／竹富町立大原／竹富町立船浦／竹富町立鳩間
／与那国町立与那国／与那国町立久部良

126

平成24年度 空手道授業実施中学校一覧

※沖縄県において平成 24 年度に空手道を行った中学校は154 校中126 校（81.8％）　　　　〈平成 25 年 2 月 21日　全空連調べ〉

* 平成 23 年度実施校も含む

全国179の中学校で

計 179

ここに掲載されていない空手道実施校がありましたら、全空連までお知らせください。
（公財）全日本空手道連盟　TEL 03（5534）1951　メール s-kusaka@extra.ocn.ne.jp
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