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那珂川北中学校（福岡県）
[ シリーズ 空手道とは？ ]

約束組手を覚えよう
[ シリーズ Crystal Vision...]
弁護士　関谷 巖氏

中学校授業のための、新しい空手道情報誌
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子
ど
も(

選
手)

の
能
力
を
引
き

出
し
、
伸
ば
す
こ
と
は
指
導
者
の
役

割
の
ひ
と
つ
で
す
。
単
に
空
手
道
の

技
術
を
教
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
礼

に
か
な
っ
た
行
動
や
社
会
的
な
場
面

で
正
し
い
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
教

え
る
の
も
指
導
者
の
役
割
で
す
。
し

た
が
っ
て
指
導
者
は
技
術
指
導
者
で

あ
る
と
と
も
に
人
格
者
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も(

選
手)

た
ち
の
意
欲
を

損
な
わ
せ
る
言
動
の
ひ
と
つ
に
セ
ク

シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
は
こ
の
他
、パ
ワ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）、
モ
ラ

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
モ
ラ
ハ
ラ
）
が

あ
り
ま
す
。
大
学
や
高
校
な
ど
の
環

境
で
こ
れ
ら
が
行
わ
れ
れ
ば
ア
カ
デ

ミ
ッ
ク
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
ア
カ
ハ
ラ
）

と
な
り
ま
す
。

　

武
道
で
も
教
え
る
者
と
教
わ
る
者

の
関
係
は
常
に
上
か
ら
下
へ
の
一
方

通
行
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
教
わ
る

ーハラスメントと指導者ー

トップコラム

者
は
非
常
に
弱
い
立
場
に
あ
る
と
い

え
ま
す
。
指
導
者
の
中
に
は
試
合
や

練
習
中
に
選
手
を
「
ア
ホ
」「
バ
カ
」

「
ブ
ス
」「
チ
ビ
」「
死
ね
」「
何
や
っ

て
る
ん
だ
ド
ジ
」
な
ど
と
罵
る
場
面

を
随
分
と
見
聞
き
し
ま
す
が
、
こ
れ

ら
は
人
権
侵
害
及
び
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
に
当
る
も
の
で
す
。
教

わ
る
側
は
指
導
者
に
畏
敬
の
念
を
持

ち
、
絶
大
な
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
指
導
者
は
そ
の
信
頼
を

裏
切
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

　

子
ど
も(

選
手)
が
競
技（
部
活
動
・

道
場
）
を
や
め
る
理
由
の
中
に<

指

導
者
の
心
無
い
言
動
が
嫌
だ
っ
た
か

ら>

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
選
手

を
伸
ば
し
、
育
て
る
べ
き
指
導
者
が

そ
の
成
長
の
芽
を
摘
む
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
、
肝
に
銘

じ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

公
益
財
団
法
人  

全
日
本
空
手
道
連
盟

専
務
理
事　

有
竹
隆
佐
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福岡県那珂川町の那珂川北中学校では、言葉による
活発なコミュニケーションと技能の上達を実現する
ため、空手道の形とグループワークを活かした授業
が実践されています。公開授業を取材しました。

［実践トピックス］

福岡県　那珂川町立

那珂川北中学校
１年５組（男子）

１
．
学
校
の
概
要

　

福
岡
県
那な

珂か

川が
わ

町
立
那
珂
川
北
中
学
校

（
樋
口
紳
一
郎
校
長
・
全
校
生
徒
540
名
）
は
、

創
立
９
年
目
の
新
し
い
学
校
で
す
。
学
校
施

設
が
地
域
の
活
動
に
も
利
用
さ
れ
る
な
ど
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
し
て
開
校
し
、

住
民
と
日
常
的
に
交
流
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
、
那
珂
川
北
中
学
校
に
は
、

偶
然
に
も
武
道
経
験
者
の
保
健
体
育
科
教
員

が
５
名
も
集
ま
り
ま
し
た
。
空
手
道
２
名
、

剣
道
２
名
、
柔
道
１
名
と
、
計
３
種
目
の
専

門
家
が
そ
ろ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
武
道

授
業
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
技
術
や
思
い
入
れ

を
活
か
し
、
担
当
教
員
の
専
門
種
目
を
実
施

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

空
手
道
経
験
者
で
主
幹
教
諭
（
教
務
担
当
）

で
も
あ
る
岡
本
泰
弘
先
生
は
、
１
年
生
男
子

５
ク
ラ
ス
の
体
育
を
担
当
。
お
な
じ
く
吉
田

さ
や
か
先
生
が
、
２・３
年
生
の
女
子
に
空
手

道
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
男
女
別
、
２
ク
ラ
ス

合
同
の
授
業
で
（
学
級
数
が
奇
数
の
た
め
１

ク
ラ
ス
で
実
施
す
る
場
合
も
）
畳
敷
き
の
武

道
場
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
吉
田
先
生
は
「
第

３
回
全
国
空
手
道
指
導
者
研
修
会
」（
本
誌
８

ペ
ー
ジ
参
照
）
に
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
那
珂
川
北
中
学
校
で
、９
月
14
日（
金
）

に
「
授
業
改
善
研
究
発
表
会
」
が
実
施
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、
岡
本
先
生
の
担
当
す
る
公

開
授
業
「
武
道
（
空
手
道
）」
を
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

年
12
時
間
計
画
で
、
公
開
授
業
は
10
時
間

目
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
は
空
手
道

の
簡
単
な
歴
史
、
基
本
動
作
（
立
ち
方
、
受

け
、
突
き
、
蹴
り
）、
形
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

形
に
つ
い
て
は
岡
本
先
生
の
流
派
「
剛ご

う

柔じ
ゅ
う

流り
ゅ
う

」

の
「
撃げ

き

砕さ
い

一い
ち

」
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
．
授
業
の
流
れ

①
「
め
あ
て
」
を
確
認

　

授
業
は
、「
め
あ
て
」
の
確
認
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
こ
の
時
間
の
「
め
あ
て
」
は

形
を
演
武
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
予
想
す
る

こ
と
。
生
徒
た
ち
は
、
形
の
順
番
は
覚
え
て

い
ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
習
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

は
た
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
先
生
が

出
す
ヒ
ン
ト
を
も
と
に
、
答
え
を
導
き
出
せ

る
で
し
ょ
う
か
。
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トリオで話し合う。
自分を客観視する。
形は優れた教材に

②
基
本
動
作

　

基
本
動
作
「
突
き
」「
蹴
り
」「
受
け
」
を

全
員
で
練
習
し
ま
し
た
。

③
手
本
を
見
て
、
一
人
で
予
想

　

岡
本
先
生
が
手
本
と
な
り
、
形
「
撃
砕
一
」

を
演
武
。
生
徒
た
ち
は
、
ま
ず
一
人
で
ポ
イ

ン
ト
を
予
想
し
、
授
業
プ
リ
ン
ト
に
記
入
し

ま
す
。

④
ト
リ
オ
で
形
を
見
せ
合
い
、
予
想
す
る

　

続
い
て
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
て
い
た

「
ト
リ
オ
」（
３
人
グ
ル
ー
プ
）
に
分
か
れ
、

１
グ
ル
ー
プ
に
１
台
、
動
画
を
撮
影
で
き
る

カ
メ
ラ
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
ト
リ
オ
ご
と

に
、
一
人
が
形
を
発
表
、
一
人
が
撮
影
、
一
人

が
授
業
プ
リ
ン
ト
を
手
に
演
武
者
の
長
所
や

改
善
点
を
考
え
、
書
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。

　

演
武
者
は
動
画
を
再
生
し
、
自
分
の
形
を

自
己
評
価
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
を

繰
り
返
す
う
ち
に
、授
業
プ
リ
ン
ト
に
は
「
声

が
大
き
く
て
良
い
」「
礼
が
き
ち
ん
と
出
来
て

い
る
」
と
い
っ
た
長
所
や
、「
も
っ
と
ス
ピ
ー

ド
が
あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
」
な
ど
改
善
点
も

書
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
全
員
が
数
回
ず
つ
発

表
す
る
と
、
ト
リ
オ
で
意
見
を
ま
と
め
、
形

の
ポ
イ
ン
ト
を
考
え
ま
し
た
。

⑤
意
見
を
発
表
す
る

　

全
員
が
集
合
し
、
ト
リ
オ
ご
と
に
考
え
た

形
の
ポ
イ
ン
ト
を
発
表
。
生
徒
た
ち
は
次
々

と
挙
手
し
、岡
本
先
生
が
予
想
し
て
い
な
か
っ

た
ポ
イ
ン
ト
を
言
い
当
て
た
ト
リ
オ
も
い
ま

し
た
。

⑥
ポ
イ
ン
ト
を
頭
に
入
れ
て
、
演
武
す
る

　

⑤
で
挙
が
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
な
が

ら
、
最
後
に
全
員
で
「
撃
砕
一
」
を
演
武
し
、

授
業
は
終
了
し
ま
し
た
。

３
．「
言
語
活
動
の
充
実
」
に
自
信

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
多
い
ト
リ

オ
で
は
10
個
、
少
な
く
て
も
５
個
の
ポ
イ
ン

ト
を
予
想
し
て
い
ま
し
た
。
全
体
的
に
、
生

徒
一
人
だ
け
で
考
え
た
時
よ
り
も
回
答
が
多

く
、
ト
リ
オ
で
の
意
見
交
換
が
ひ
ら
め
き
に

つ
な
が
っ
た
結
果
だ
と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に

効
果
を
実
感
し
た
の
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
頭
に

入
れ
た
う
え
で
、
授
業
の
最
後
に
演
武
し
た

と
き
、
ど
の
生
徒
の
形
に
も
明
ら
か
な
上
達

が
見
ら
れ
た
こ
と
で
し
た
。

　

ト
リ
オ
で
互
い
の
長
所
や
改
善
点
を
話
し

合
い
、
形
の
ポ
イ
ン
ト
を
予
想
す
る
過
程
は

言
語
を
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
る
作
業
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
動
画
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
多

様
な
視
点
か
ら
思
考
す
る
作
業
も
加
わ
り
ま

し
た
。
他
者
の
目
で
自
身
の
形
を
見
た
り
、

自
身
の
目
で
他
者
の
形
を
見
て
感
じ
た
こ
と

を
言
葉
に
す
る
。
こ
れ
ら
を
通
し
て
、
意
識

に
変
化
が
起
き
、
形
に
現
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

言
語
活
動
の
充
実
と
、そ
れ
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
向
上
を
、
強
く
実
感
す
る
結
果
で

し
た
。

４
．
体
育
授
業
に
フ
ィ
ッ
ト

　

公
開
授
業
で
は
、「
め
あ
て
を
理
解
す
る
」

「
考
え
、
行
動
す
る
」「
ま
と
め
」
と
い
う
授

業
の
基
本
的
な
構
成
に
空
手
道
が
う
ま
く
あ

て
は
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
授
業
の
形
態
は
、

環
境
条
件
や
教
員
の
個
性
に
よ
っ
て
異
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
空
手
道
と
い
う
教
材
は
、

実
に
柔
軟
に
フ
ィ
ッ
ト
し
そ
う
で
す
。

　

た
と
え
ば
生
徒
の
習
熟
度
に
よ
っ
て
、
礼

法
・
基
本
・
個
人
形
だ
け
に
限
定
す
る
指
導

計
画
も
可
能
で
す
し
、
あ
る
い
は
団
体
形
の

形を撮影し、トリオで研究する。デジタルカメラは学校の備品で、数分の動画が撮影できるもの。

長所や改善点をプリントに記入。

演武、記録、撮影…順番に役割を交
代していく。

配布された授業プリント。自身
や友達の形を見て気づいたこと
などを書き込む。
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号令に合わせて基本動作の練習。元国体選手の岡本先生（左）の技をお手本に、生徒たちも力いっぱい「突き」を出す。

前列右より樋口校長、全空連・日下事務局長。
後列右より岡本先生、剣道経験者の矢野稔教頭。

競
技
会
や
約
束
組
手
ま
で
学
習
範
囲
を
広
げ

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

形
は
評
価
を
つ
け
る
う
え
で
も
基
準
に
し

や
す
く
、生
徒
に
と
っ
て
は「
順
番
を
覚
え
る
」

「
間
違
え
ず
に
一
通
り
の
順
序
を
行
な
う
」
こ

と
が
ひ
と
つ
の
到
達
目
標
と
な
る
の
で
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
か
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

　

那
珂
川
北
中
学
校
の
授
業
で
は
、
動
画
を

活
用
し
て
自
己
を
他
者
的
に
と
ら
え
る
作
業

が
た
い
へ
ん
有
意
義
で
し
た
。
自
分
自
身
を

視
覚
で
と
ら
え
、
評
価
し
、
気
づ
き
や
反
省

を
次
の
演
武
に
反
映
さ
せ
る
。
武
道
授
業
全

体
の
目
標
で
も
あ
る
「
自
己
を
律
し
、
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
力
」
を
習
得
す
る
意
味
で
も
、

効
果
を
発
揮
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

５
．
空
手
道
に
期
待
す
る
も
の

　

前
述
の
よ
う
に
、
那
珂
川
北
中
学
校
で
は

３
種
目
の
武
道
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
背
景
に
は
、
樋
口
校
長
の
武
道
教
育
に
対

す
る
理
解
と
期
待
が
あ
り
ま
す
。

　
「
空
手
道
は
身
ひ
と
つ
で
行
な
う
武
道
。
少

し
で
も
経
験
が
あ
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
、

気
持
ち
の
面
だ
け
で
も
役
に
立
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
護
身
や
安
全
教
育
と
い
う
意
味
で

は
、
と
く
に
女
子
に
推
奨
し
た
い
で
す
ね
。

　

平
成
18
年
に
教
育
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、

武
道
教
育
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
が
、
戦
後

の
日
本
で
希
薄
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
『
伝
統

教
育
』、『
恥
の
文
化
』
を
教
え
て
く
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
に
は
、
武
道
授
業
を
終
え
た
と

き
、
地
域
社
会
で
自
然
と
礼
が
で
き
る
子
ど

も
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」（
樋
口
校
長
）

　

ま
た
、
岡
本
先
生
は
こ
う
言
い
ま
す
。「
球

技
や
ス
ポ
ー
ツ
は
楽
し
さ
か
ら
入
り
ま
す
が
、

武
道
は
『
心
』
か
ら
入
る
も
の
。
強
さ
は
弱

い
者
を
守
る
た
め
に
あ
る
の
だ
と
、
よ
く
話

し
て
い
ま
す
」

　

岡
本
先
生
自
身
も
空
手
道
の
授
業
を
実
践

し
て
み
て
、
生
徒
た
ち
の
成
長
に
予
想
以
上

の
手
ご
た
え
を
得
た
一
人
で
す
。
空
手
道
を

体
育
の
授
業
に
導
入
し
、
そ
の
精
神
性
を
ど

う
伝
え
て
い
く
か
、
研
究
を
続
け
て
い
く
意

思
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

６
．
生
徒
の
声
は
？

　
「
初
め
て
空
手
道
を
や
り
ま
し
た
が
、
技

が
速
く
で
き
る
と
楽
し
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
好
き
な
技
は
『
突
き
』
で
す
。
今
日
は
、

技
の
キ
レ
と
声
を
し
っ
か
り
出
そ
う
と
ト
リ

オ
で
話
し
合
い
ま
し
た
」

（
１
年
５
組　

福
盛
雅
久
く
ん
）

　
「
初
心
者
で
す
。
空
手
を
や
る
と
聞
い
て
、

楽
し
そ
う
、
か
っ
こ
よ
さ
そ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
の
で
、

同
じ
足
を
使
う
『
蹴
り
』
が
好
き
で
す
。

　

授
業
で
教
わ
っ
た
『
礼
に
始
ま
り
礼
に
終

わ
る
』
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
、
礼
儀
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
」

（
１
年
５
組　

中
野
壱
晟
く
ん
）

　
「
剣
道
の
経
験
が
あ
り
ま
す
。
空
手
は
、

最
初
は
少
し
怖
そ
う
だ
な
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
。
形
の
動
き
を
一
つ
ひ
と

つ
正
確
に
で
き
る
と
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
大
き
な
声
を
出
す
と
こ
ろ
が
剣
道
と
似

て
い
ま
す
」

（
１
年
５
組　

前
田
繁
志
く
ん
）

2012年9月14日（金）5時間目（50分）
１年5組　於：武道場

13：30 ・準備体操、補強、校歌斉唱
・正座、黙想、座礼

13：35 ・本時の「めあて」を確認

13：40 ・基本動作（突き、蹴り、受け）

13：50 ・形「撃砕一」模範演武
・ポイントを予想する

13：55 ・トリオで形を撮影、研究

14：05 ・トリオで意見をまとめる
・予想したポイントを発表

14：20 ・「撃砕一」を全員で演武

グループワーク終了後、予想した「形の
ポイント」を発表。たくさんの挙手が！

武道場の壁に「あゆみ」を発見。
資料として活用されています。

トリオで意見交換をするうちに、一人では思
いつかなかった考えも生まれた。
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空
手
道
と
は

シ
リ
ー
ズ

相
手
を
つ
け
て
決
め
ら
れ
た
攻
撃
と
受
け
を
行
な
う
練
習
を
「
約
束

組
手
」
と
言
い
ま
す
。
移
動
を
伴
う
受
け
や
突
き
を
行
な
う
の
で
、

タ
イ
ミ
ン
グ
や
相
手
と
の
距
離
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

❶一人ひとりの動き
約束組手は二人一組になり、攻撃側と受け側に
分かれて別々の動きをします。まずは攻撃側と
受け側が、それぞれどのように動くのか、覚え
ましょう。

第
５
回 

約
束
組
手
を
覚
え
よ
う

前屈立ち（左足
が前）になり、
左下段受け。
この構えから攻
撃を始める。

[ 受け側 ]
上段受け・中段突き

平行立ちとなり、
胸の前で両腕を
交差して構える。
受ける方の腕が
外側になる。
両足は肩幅と同
じくらい開こう。

[ 攻撃側 ]
上段突き

後ろ足を前へ
進める。

さらに後ろ足を前へ
進める。
右手も少しずつ前へ
出し、左手を引き始
める。

後ろ足は、身体よ
り前へ。
右手は拳をひねり
ながら前へ。

右前屈立ちになると
同時に、右上段突き
をきめる。
大きな声で、気合。
左手の「引き手」も
しっかり引く。

身体を左斜めに向け、
右足を斜め後ろに引
く。腕は左上段受けを
始める。

※斜めを向くのは、正
面からの攻撃をかわす
ため。

左上段受け、右の引き
手、左前屈立ちをタイ
ミングよくきめる。

左前屈立ちのまま、右
手で中段突き。
大きな声で気合を。
左手は引き手にする。

エイ！

Side
横から見たところ

エイ！
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※このシリーズは、（公財）全日本空手道連盟
『空手道指導の手引』を参考にしています。

❷ペアでやってみよう
それでは、ペアを作って攻撃側・受け側を決め、約束組手
を練習してみましょう。はじめはゆっくり行ない、安全な
距離をしっかり確認し、相手に応じて動くことが大切です。
また、攻撃側と受け側を入れ替えて同様に練習しましょう。

約束組手

「気をつけ」

手指を保護し、安全に
行なうため、拳にタオ
ルを巻く方法が勧めら
れています。

「お互いに礼」

「用意」
左、右の順に
足を肩幅に開
き、両拳を身
体の前へ。

攻撃側は大きな
声 で「 上 段！」
と合図をしなが
ら構える。

受け側も大きく
「ハイ！」と答え
ながら構える。

上段！

ハイ！

エイ！

攻撃側は右足を
前へ進める。

受け側攻撃側

攻撃側はさらに後ろ足を前
へ進めながら、突き始める。

受け側は身体を斜めに向け、
攻撃をかわす。

攻撃側は右前屈立ちになり、
右上段突き。突きと同時に

「エイ」と大きな声を出そう。

受け側は左前屈立ちになり、
左上段受け。

攻撃側はそのまま。

受け側は、右中段突きを行
なう。立ち方はそのまま。
突きと同時に「エイ」と大
きな声を出そう。

「直って」
平行立ちに戻る。

結び立ちに戻り
「お互いに礼」

エイ！
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３
年
目
の
研
修
会

　

今
回
の
特
筆
す
べ
き
点
は
、
過
去
２
回
を
大

幅
に
上
回
る
88
名
の
参
加
が
あ
り
、
教
員
の
割

合
が
67
名
と
高
か
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
う
ち

中
学
校
の
保
健
体
育
科
が
12
名
、他
教
科
12
名
、

高
校
の
保
健
体
育
科
９
名
、
他
教
科
29
名
。
そ

の
他
は
校
医
、
養
護
、
大
学
の
授
業
で
空
手
道

を
教
え
る
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
本
年
度
、

空
手
道
授
業
を
実
施
す
る
（
し
た
）
人
が
６
校

で
７
名
お
り
、
う
ち
５
名
が
初
心
者
で
し
た
。

　

数
週
間
ぶ
ん
の
授
業
内
容
、
指
導
方
法
を
３

日
間
に
凝
縮
し
た
研
修
会
で
し
た
が
、
今
回
の

見
ど
こ
ろ
は
「
約
束
組
手
の
競
技
会
」
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
も
ご
紹
介
し
た
「
団
体
形
の
競

技
会
」
は
、
抜
群
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
競
技
会
を
「
約
束
組
手
」
で
は

ど
の
よ
う
に
行
な
い
、
ど
ん
な
反
応
が
見
ら
れ

る
の
か
。
講
師
陣
が
注
目
し
て
き
た
の
は
、
第

一
に
、
い
か
に
安
全
に
実
施
す
る
か
、
第
二
に

運
営
方
法
。
そ
し
て
、
団
体
形
の
競
技
会
と
同

じ
く
中
学
生
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
技
能
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
想
像
力
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
く

れ
る
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
点
で
し
た
。

「
約
束
組
手
の
競
技
会
」
運
営
方
法

　
「
約
束
組
手
の
競
技
会
」
は
、６
人
で
１
チ
ー

ム
を
作
り
、
チ
ー
ム
名
を
決
め
ま
す
。
チ
ー
ム

内
で
ペ
ア
を
３
組
作
り
、
先せ

ん

鋒ぽ
う

、
中

ち
ゅ
う

堅け
ん

、
大た

い

将し
ょ
う

２
０
１
２
年
８
月
16
日
〜
18
日
、
日
本
空
手
道
会
館
に
て
、
第
３
回
全
国
空

手
道
指
導
者
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
か
ら
毎
年
実
施
さ

れ
て
い
る
研
修
会
で
、
今
年
は
中
学
校
・
高
校
の
保
健
体
育
科
教
員
や
、
運

動
部
活
動
指
導
者
（
外
部
指
導
者
含
む
）
ら
88
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

相
手
が
い
る
か
ら
分
か
る
。楽
し
さ
、緊
張
感

約
束
組
手
の
競
技
会

ニ
ュ
ー
ス
・
フ
ラ
ッ
シ
ュ

過去最多の 88 名が参加した。

「
第
３
回
全
国
空
手
道
指
導
者
研
修
会
」

（
国
庫
補
助
対
象
事
業
）

日時／2012年８月16日（木）〜18日（土）
会場／日本空手道会館
主催／（財）日本武道館
　　　（公財）全日本空手道連盟
　　　（公財）全国高体連空手道専門部
　　　全国中学校空手道連盟
後援／文部科学省
　　　全国都道府県教育長協議会

《
研
修
会
の
流
れ
》

■
１
日
目　

８
月
16
日
（
木
）

・
開
講
式
お
よ
び
記
念
撮
影

・「
空
手
道
の
歴
史
と
国
際
競
技
力
」

・
基
本
技
術
①
初
心
者
…
礼
法
、
基
本

　
　
　
　
　
　
上
級
者
…
指
導
法
、
基
本
形

■
２
日
目　

８
月
17
日
（
金
）

・
中
学
校
武
道
指
導
実
践
法
①
基
本
、
団
体
形

・
中
学
校
武
道
指
導
実
践
法
②
団
体
形
の
競
技
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

約
束
組
手

・〈
安
全
対
策
〉「
事
故
と
指
導
者
の
責
任
」

・
空
手
道
授
業
採
用
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

・
初
心
者
補
講
、
公
認
段
位
審
査
会

■
３
日
目　

８
月
18
日
（
土
）

・
基
本
技
術
②
約
束
組
手
の
競
技
会

・
閉
講
式

《
講
師
》

■
特
別
講
師

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
副
会
長　

栗
原
茂
夫

■
講
師

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
常
任
理
事　

河
野
匡
宏

　

大
阪
府
立
桜
塚
高
等
学
校
校
長　

小
山
正
辰

　

実
践
女
子
短
期
大
学
教
授　

日
野
一
男

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
事
務
局
長　

日
下
修
次

■
助
講
師

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
専
務
理
事　

有
竹
隆
佐

　

太
田
市
立
毛
里
田
中
学
校　

中
村
武
志

　

上
市
町
立
上
市
中
学
校
教
頭　

岩
城
公
二

　

高
知
市
立
青
柳
中
学
校　

野
中
史
子

　

金
光
八
尾
中
学
高
等
学
校
講
師　

千
葉
佳
永
子

　

沖
縄
市
立
山
内
中
学
校　

松
田 

健

　

帝
京
中
学
・
高
等
学
校　

手
塚
智
幸

　

国
際
武
道
大
学
助
教　

井
下
佳
織

約束組手の競技会。２つのペアがコートに入り、約束組手を発表。
５人の審判員が良いと思った方に旗をあげ、勝敗を決定する。
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を
決
め
ま
す
。

　

２
チ
ー
ム
の
先
鋒
、中
堅
、大
将
同
士
が
コ
ー

ト
に
入
場
し
、
礼
を
し
て
、
約
束
組
手
を
発
表

す
る
と
、
審
判
員
の
旗
判
定
に
よ
っ
て
、
勝
者

を
決
定
し
ま
す
。
勝
っ
た
ペ
ア
の
多
い
チ
ー
ム

が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

　

約
束
組
手
は
、
突
き
に
対
し
て
、
受
け
と

中
段
突
き
を
行
な
う
も
の
（
本
誌
６
ペ
ー
ジ
参

照
）。ペ
ア
で
攻
守
を
入
れ
換
え
て
行
な
い
ま
す
。

手
ご
た
え
は
？

　

団
体
形
の
競
技
会
と
共
通
点
が
多
く
、
要
領

を
つ
か
め
ば
、
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
が
可
能
で
し

た
。
安
全
面
に
お
い
て
は
、
突
き
を
行
な
う
手

に
タ
オ
ル
を
巻
く
、
相
手
と
充
分
な
距
離
を
保

つ
よ
う
徹
底
す
る
、
号
令
に
よ
っ
て
突
き
と
受

け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
う
よ
う
心
が
け
、
教
員

役
の
講
師
陣
が
全
体
を
見
守
り
な
が
ら
声
掛
け

を
し
て
、
集
中
力
、
緊
張
感
、
安
全
な
距
離
を

意
識
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

相
手
が
動
く
。
そ
れ
に
応
じ
て
自
分
の
身
体

を
動
か
す
。
相
手
と
の
関
係
性
の
中
で
自
分
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
空
手
道
の
醍
醐
味

を
体
感
で
き
た
、
そ
ん
な
手
ご
た
え
が
あ
り
ま

し
た
。
相
手
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
一
瞬
の
攻
防

に
集
中
し
、
武
道
な
ら
で
は
の
「
気
持
ち
の
メ

リ
ハ
リ
」が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。も
ち
ろ
ん
、

勝
負
の
緊
張
感
だ
け
で
な
く
、
選
手
、
審
判
員

（
主
審・副
審
）
な
ど
の
役
割
を
経
験
す
る
た
め
、

競
技
会
は
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
と
感
情
を
提
供
し

て
く
れ
ま
す
。

ま
と
め

　

研
修
会
全
体
を
通
し
て
印
象
的
だ
っ
た
の

は
、
学
校
で
空
手
道
の
授
業
を
受
け
持
つ
こ
と

に
な
っ
た
初
心
者
の
先
生
方
が
、
熱
心
に
稽
古

し
て
い
た
こ
と
で
す
。
学
校
で
は
他
武
道
を
指

導
し
て
い
る
け
れ
ど
、
空
手
道
に
興
味
を
持
っ

て
参
加
し
た
先
生
も
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
本

当
に
清
々
し
く
、
こ
の
よ
う
に
意
欲
と
情
熱
を

持
っ
た
指
導
者
に
よ
っ
て
空
手
道
が
広
め
ら
れ

て
い
く
か
と
思
う
と
、
講
師
陣・ス
タ
ッ
フ
一
同
、

深
く
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

《
空
手
道
実
施
校
の
声　

〜
参
加
者
よ
り
〜
》

■
福
岡
県　

福
岡
市
立
西
福
岡
中
学
校

・
全
校
生
徒
423
名

・
空
手
道
の
時
間
数
：
10
時
間
（
平
成
24
年
度
）

・
空
手
道
指
導
者
：
松
﨑
治
一
先
生
（
教
頭
）

　
「
本
校
で
は
平
成
24
年
度
秋
に
、
１
年
生
に
空
手

道
を
教
え
る
予
定
で
す
。
場
所
は
体
育
館
、
体
育

着
に
て
、
男
女
共
習
で
行
な
い
ま
す
。
既
存
の
設

備
で
実
施
で
き
ま
す
し
、
地
域
の
指
導
者
と
連
携

し
て
指
導
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
『
痛
い
』『
怖
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
、

生
徒
た
ち
に
空
手
道
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」

■
神
奈
川
県　

聖
ス
テ
パ
ノ
学
園
中
学
校

・
全
校
生
徒
57
名

・
空
手
道
の
時
間
数
：
８
時
間
（
平
成
24
年
度
）

・
空
手
道
指
導
者
：
佐
藤
紀
明
先
生
（
理
科
）

　
「
本
校
で
は
、
今
年
度
、
１
学
期
に
全
学
年
で

初
め
て
空
手
道
を
実
施
し
ま
し
た
。
男
女
共
習
で

場
所
は
体
育
館
、
服
装
は
体
育
着
で
、
体
育
教
員

と
Ｔ
Ｔ
で
行
な
い
ま
し
た
。
授
業
に
あ
た
り
、
小

山
正
辰
先
生
の
『
空
手
道
の
教
育
力
』、『
あ
ゆ
み
』

が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、『
あ
ゆ
み
』

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
を
プ
リ
ン
ト
し
、
毎

回
の
授
業
後
に
配
布
し
た
と
こ
ろ
好
評
で
し
た
。

　

今
年
度
は
礼
法
と
基
本
が
中
心
で
し
た
の
で
、

来
年
度
は
形
や
組
手
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

学校名 所在地 公私立 共・別学 共・別習 経験 時間数

1 北広島市立西の里中学校 北海道 公立 共学 共習 なし 10

2 聖ステパノ学園中学校 神奈川県 私立 共学 共習 あり ８

3 神奈川学園中学校・高校 神奈川県 私立 女子 女子 なし 10

4 福岡市立西福岡中学校 福岡県 公立 共学 共習 あり 10

5 芦北町立佐敷中学校 熊本県 公立 共学 共習 なし ８

6 糸満市立潮平中学校 沖縄県 公立 共学 共習 なし 10

［右表］
空手道採用校の概要
（研修会参加者中） 

「経験」は担当教員の空
手道経験の有無。

「時間数」は平成24 年
度に予定している空手道
の授業時間。

《写真の説明》
①全日本空手道連盟・栗原茂夫副会長
②日本武道館・三藤芳生理事・事務局長
③福岡市立西福岡中学校・松﨑治一先生
④聖ステパノ学園中学校・佐藤紀明先生
⑤約束組手は手にタオルを巻き、安全な距離とタイ
ミングをしっかり教える
⑥約束組手の競技会はリーグ戦形式で行なった
⑦希望者を対象に行なわれた公認段位審査会
⑧真剣なまなざしで稽古する初心者の参加者たち

⑧ ①②⑤

③④

⑥

⑦



※四大流派…全日本空手道連盟が定めた空手道の４つのおもな流派。松濤館流、剛柔流、糸東流、和道流。
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Ｗ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
が
Ｉ
Ｏ
Ｃ
公
認
団
体
に

　

１
９
８
２
年
、
Ｗ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
（
*1
）
の
執
行

部
が
台
湾
で
会
談
し
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
（
*2
）
参
加
に

向
け
て
の
取
り
組
み
が
加
速
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
世
界
中
の
空
手
の
よ
り
良
き
未
来
を

展
望
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
参
加
へ
の
道
を
推

進
す
る
た
め
の
新
し
い
国
際
空
手
組
織
の
結

成
を
目
指
し
、
Ｗ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
と
Ｉ
Ａ
Ｋ
Ｆ
（
*3
）

の
代
表
者
会
議
が
１
９
８
３
年
エ
ジ
プ
ト
の
首

都
カ
イ
ロ
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
つ
の
組
織

の
統
合
は
Ｉ
Ｏ
Ｃ
憲
章
に
則
っ
た
新
た
な
組
織

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
双
方
の
合
意
が
得

ら
れ
ず
、
統
一
し
た
組
織
の
実
現
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
の
１
９
８
５
年
６
月
、
Ｉ

Ｏ
Ｃ
は
東
ベ
ル
リ
ン
で
開
か
れ
た
総
会
で
Ｗ
Ｕ

Ｋ
Ｏ
を
公
認
団
体
と
し
て
承
認
し
ま
し
た
。

Ｗ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
か
ら
Ｗ
Ｋ
Ｆ
へ

　

１
９
９
３
年
10
月
、
Ｗ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
は
Ｉ
Ｏ
Ｃ
の

世
界
空
手
統
合
に
関
す
る
提
案
に
従
い
、
世

界
空
手
連
盟
（
Ｗ
Ｋ
Ｆ
）
と
名
称
を
変
更
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
翌
年
の
１
９
９
４
年
広
島
で

開
催
さ
れ
た
第
12
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会
に
お

い
て
、
空
手
道
競
技
が
正
式
種
目
と
し
て
採
用

さ
れ
た
の
で
す
。

ア
ジ
ア
競
技
大
会
に

空
手
道
が
正
式
競
技
と
し
て
参
加

　

ア
ジ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
も
呼
ば
れ
る
こ
の

大
会
は
、
１
９
５
８
年
、
東
京
で
行
わ
れ
た
第

３
回
以
来
、
36
年
ぶ
り
の
日
本
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
広
島
で
の
ア
ジ
ア
大
会
で

は
、
空
手
道
の
女
子
形
と
女
子
組
手
３
階
級

が
第
一
日
目
に
開
催
さ
れ
、
さ
ら
に
女
子
形
の

横
山
久
美
選
手
が
日
本
選
手
団
最
初
の
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
メ
デ
ィ
ア

の
注
目
と
な
り
、
翌
朝
の
全
国
紙
の
一
面
で
も

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
１
９
９
９
年
10
月
、
Ｗ
Ｋ
Ｆ
が
Ｉ

Ｏ
Ｃ
に
承
認
さ
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
参
加
を
目

指
し
て
現
在
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

シリーズ⑤
空手道の歴史

　（1982年〜2000年）

ＷＫＦ誕生

*1　

Ｗ
Ｕ
Ｋ
Ｏ

　
　
　

W
orld U

nion of Karate O
rganizations

　
　
　

世
界
空
手
道
連
合

*2　

Ｉ
Ｏ
Ｃ

　
　
　

International O
lym

pic C
om

m
ittee

　
　
　

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

*3　

Ｉ
Ａ
Ｋ
Ｆ

　
　
　

International Am
ateur Karate Federation

　
　
　

国
際
ア
マ
チ
ュ
ア
空
手
連
盟

参
考
文
献
：

「
空
手
新
聞
」
財
団
法
人 

全
日
本
空
手
道
連
盟
発
行

１
９
８
２
年

「N
ice Karate Life Vol. 71

」
財
団
法
人 

全
日
本
空
手

道
連
盟
発
行　

１
９
９
３
年
12
月
号

「
日
本
体
育
協
会
・
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
１
０
０

年
史
」（
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２ 

加
盟
団
体
の
あ
ゆ
み　

１
７
０

―

１
７
１
ペ
ー
ジ
よ
り
）　

公
益
財
団
法
人
日
本
体
育
協

会
・
公
益
財
団
法
人
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
発
行　

２
０
１
２
年

〜
１
８
０
０
年

シリーズ①
・1429 年
　琉球王国の誕生
　＜一度目の禁武政策＞
・1609 年
　島津藩が琉球を征服　
　＜二度目の禁武政策＞
・「唐手」から「空手」へ

１
８
０
０
年
代

〜
１
９
０
０
年

シリーズ②
〈四大流派の開祖 出生 ※〉

・1868 年
　富名腰義珍 出生
　（後に船越と改姓、松濤館流）
・1888 年
　宮城長順 出生（剛柔流）
・1889 年
　摩文仁賢和 出生（糸東流）
・1892 年
　大塚博紀 出生（和道流）

１
９
０
１
年

〜
１
９
６
４
年

シリーズ③
・1916 〜 17 年
　富名腰義珍が空手を本土初公開
・1922 年
　文部省第１回体育博覧会にて
　富名腰義珍が演武
・1939 年
　関東空手道学生連盟結成
・1950 年
　日本学生空手道連盟結成
・1964 年
　全日本空手道連盟結成

１
９
６
５
年

〜
１
９
８
１
年

シリーズ④
・1969 年
　全空連、財団法人認可
　全日本大会開催
・1970 年
　世界空手連合結成（WUKO)
　東京で世界大会
・1981 年
　空手道が国体正式種目に

１
９
８
２
年

〜
２
０
０
０
年

シリーズ⑤
・1985 年
　WUKO が IOC 公認団体に
・1993 年
　WUKO が WKF に名称変更
・1994 年
　アジア競技大会に空手道が
　正式競技として参加

２
０
０
１
年

〜
現
在

シリーズ⑥
・2001 年
　全日本少年少女大会開催
　日本スポーツマスターズ開催
・2008 年
　東京で世界大会開催
・2009 年
　日本空手道会館落成

年代 おもな出来事

今回の
テーマ



011 AYUMI  vol.6

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
供
の
頃
や
学

生
時
代
に
空
手
を
習
い
始
め
て
、
い
ま

社
会
で
活
躍
し
て
い
る
方
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。
今
回
は
、
関
谷
法
律
事

務
所
の
関
谷
巖
弁
護
士
に
ご
登
場
い

た
だ
き
ま
す
。

●
空
手
道
と
の
出
会
い

　

空
手
道
を
始
め
た
の
は
大
学
１

年
生
の
時
。
父
か
ら
運
動
部
に
入

る
よ
う
に
助
言
さ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
空
手
を
始
め
ま
し
た
。
私
は

司
法
試
験
に
備
え
る
た
め
３
年
生

で
引
退
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
の

間
、
本
当
に
厳
し
い
稽
古
を
や
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
苦
し
い
思
い

を
共
に
分
か
ち
合
っ
た
か
ら
こ
そ
、

今
で
も
空
手
部
の
仲
間
意
識
、
結

束
が
強
く
あ
り
ま
す
。

●
人
生
の
宝

　

空
手
部
に
入
部
し
、
そ
の
人
格

に
憧
れ
た
２
学
年
上
の
先
輩
に
出

会
え
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
人
生

の
宝
で
す
。
先
輩
は
公
私
の
け
じ

め
が
あ
る
方
で
、
稽
古
が
終
わ
る

と
後
輩
に
対
し
て
わ
け
隔
て
な
く

接
し
て
い
た
だ
き
、
私
的
な
リ
ク

エ
ス
ト
を
す
る
こ
と
も
な
く
、
同
じ

仲
間
と
し
て
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

空
手
の
技
も
切
れ
た
し
、
空
手
で

も
、
人
生
で
も
私
の
お
手
本
だ
っ
た

方
で
す
。

●
空
手
が
仕
事
に
活
か
さ
れ
た
こ
と

　
「
空
手
に
先
手
な
し
」
と
い
う
言

葉
は
、
仕
事
に
も
大
い
に
役
立
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
弁
護
士
の
仕
事

の
中
で
、
早
く
手
を
打
っ
た
方
が
い

い
と
い
う
の
は
確
か
だ
け
ど
、
ま
ず

は
身
内
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
固
め
て

お
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
。
空
手

は
そ
う
い
う
基
本
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

よ
ほ
ど
鍛
え
て
い
な
け
れ
ば
先

制
攻
撃
し
た
く
な
る
。
鍛
え
る
と

い
う
こ
と
は
、
弁
護
士
の
世
界
で

言
う
と
、
法
律
的
に
き
ち
ん
と
し

た
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
を
事
前
に
し
て
お

く
こ
と
、
そ
う
す
れ
ば
こ
ち
ら
か
ら

攻
め
る
必
要
は
な
く
、
ま
た
攻
め

ら
れ
て
も
き
ち
ん
と
対
応
が
で
き

る
。
常
に
ど
う
い
う
場
面
で
も
対

応
で
き
る
だ
け
の
法
的
な
し
く
み
、

リ
ス
ク
を
管
理
し
て
お
く
、
と
い
う

考
え
に
こ
の
言
葉
は
合
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
敵
を
作
ら
な
い
こ

と
、
自
分
自
身
と
向
き
合
う
こ
と
。

空
手
か
ら
学
ん
だ
こ
と
で
す
。

●
中
学
生
に
と
っ
て
の
空
手

　
「
礼
に
始
ま
り
、
礼
に
終
わ
る
」

と
い
う
基
本
的
な
こ
と
を
、
身
を

も
っ
て
体
験
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
空
手
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
の
身
体
が
ど
う
い
う
し
く
み

で
動
い
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら

う
、
そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
く
た
め

の
入
口
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
突
き

や
蹴
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

自
分
の
身
体
が
変
わ
っ
て
い
く
喜

び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
松

濤
館
流
の
開
祖
、
船
越
義
珍
先
生

が
書
か
れ
た
「
空
手
道
教
範
」
を

今
で
も
時
々
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
学
生
の
頃
に
理
解
し
て
い
た

こ
と
と
今
読
み
返
し
て
み
る
と
は

や
は
り
違
い
ま
す
。
今
は
空
手
と

離
れ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
心
の
中
に

空
手
は
今
で
も
し
っ
か
り
と
あ
る

と
感
じ
ま
す
。
一
生
独
り
で
も
仲
間

同
士
で
も
続
け
ら
れ
る
空
手
は
と

て
も
魅
力
的
と
思
い
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

関
谷
さ
ん
は
、
今
で
も
空
手
部
の
先

輩
や
後
輩
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
や
は
が

き
を
大
事
に
持
っ
て
お
ら
れ
、
取
材
の

際
に
も
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
お
姿
を
拝
見
し
、
人
を
本
当
に
大

切
に
さ
れ
る
方
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
弁
護
士
を
し
な
が
ら
写
真
家
と
し

て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
８
７

年
に
東
京
写
真
協
会
に
入
会
。
仕
事
の

合
間
を
縫
っ
て
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ス
リ
ラ

ン
カ
や
イ
ン
ド
等
へ
行
き
、
遺
跡
、
仏

教
風
景
を
撮
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
す
。
仕
事
と
趣
味
。
バ
ラ
ン
ス
が
良

い
か
ら
こ
そ
良
い
仕
事
も
で
き
る
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

――Profile
1945 年 12 月 11 日　東京都生まれ
学歴：1968 年　慶應義塾大学法学部卒業
　　　1970 年　司法試験合格
　　　1973 年　弁護士登録

職歴：1980 年　慶應義塾大学法学部講師（1990 年まで）
　　　1983 年　関谷法律事務所　開設　現在に至る
　　　1985 年　学校法人八雲学園理事
　　　2006 年　慶應義塾　監事
　　　2012 年　社団法人日本ミャンマー協会　監事

著書：写真集「遊行」（ゆぎょう）
　　　写真集「慕咲」（ぼしょう）

――Personal Karate History
1964 年　慶應義塾大学空手部　入部

関谷法律事務所

弁護士　関谷 巖氏

「仕事にも『先手なし』の心」

空手部の仲間との思い出が詰まった写真。右から３番目
で肩車をされているのが関谷さん。
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体
育
の
授
業
で
は
「
学
習
ノ
ー
ト
」
を

用
意
し
、
授
業
ご
と
に
目
標
や
感
想
を

記
録
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
３
校
の
中
学
校
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
空
手
道
の
授
業
で
使
っ
て

い
る
学
習
ノ
ー
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊　

＊　

＊

　

川
口
市
立
岸
川
中
学
校
（
埼
玉
県
）

で
は
、「
学
習
カ
ー
ド
」
を
用
意
し
、

授
業
の
記
録
を
つ
け
ま
し
た
。
全
体
を

通
じ
た
目
標
と
、
毎
回
の
目
標
を
生
徒

自
身
が
考
え
て
記
入
し
、
３
段
階
の
自

己
評
価
と
感
想
を
書
き
込
み
ま
し
た
。

　

神
奈
川
学
園
中
学
校
（
神
奈
川
県
）

で
は
、
平
成
24
年
度
２
学
期
か
ら
空
手

道
の
授
業
を
ス
タ
ー
ト
。
空
手
道
未
経

験
者
の
先
生
が
「
他
校
を
参
考
に
し
て

作
り
ま
し
た
」
と
い
う
学
習
ノ
ー
ト
に

は
、
空
手
道
の
特
性
や
歴
史
も
書
か
れ

て
い
ま
す
。

　
「
実
践
ト
ピ
ッ
ク
ス
」
で
紹
介
し
た

那
珂
川
町
立
那
珂
川
北
中
学
校
（
福
岡

県
）
の
学
習
ノ
ー
ト
に
も
、
空
手
道
の

紹
介
や
授
業
の
ね
ら
い
、
約
束
事
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
よ
っ
て
学
習
ノ
ー
ト
の
形
式

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
初
め
て
武
道
に

取
り
組
む
生
徒
が
多
い
中
、
空
手
道
に

親
し
み
、
よ
り
理
解
が
深
ま
る
よ
う
工

夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

工夫がいっぱい
学習ノート紹介

●ワンポイント解説●
平成24年度は、地域の空手道指導者をゲストティーチャー
として迎え、12時間の授業を実施したそうです。生徒は未
経験者がほとんどですが、岸川中学校には全国クラスの空手
道選手が在籍し、平成24年８月には中学生の全国大会で見
事優勝を収めました。

このカードを見てみると、第１回目の授業で空手道と出会い、
模範演武のスピードや迫力に驚いたことが分かります。そし
て第２回目から技を、第４回目から形「平安初段」（へいあん
しょだん）を覚え始め、第６回目からはチームを作って競技
会を実施したようです。
「休み時間に友達から形を教えてもらった」「欠席していた友
達と、後日自主練習をした」というエピソードや、競技会で勝っ
た喜びが書かれ、生徒の意欲や成長を感じられます。

※平安初段は「松濤館流」（しょうとうかんりゅう）の基本的
な形。岸川中学校では、平安初段をさらに簡単にしたオリジ
ナルの形「ミニ平安」も行なったそうです。

埼玉県　川口市立

岸川中学校
成長していく様子が
よく分かるカード式
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神奈川県　私立

神奈川学園中学校

福岡県　那珂川町立

那珂川北中学校

●ワンポイント解説●
中高一貫の女子校。平成24年度２学期から、体育教員と外部指導者とのＴ.Ｔ.で授業を進めるそうです。
Ｂ５版・全６ページの学習ノートは、表紙には礼節の大切さを表す「礼に始まり礼に終わる」という
言葉が。空手道の特性、授業の目標、授業の約束事が書いてあり、次に空手道の紹介が詳しく書かれ
ています。そして、生徒が授業ごとの目標や記録、自己評価をつける記録欄が設けられています。

●ワンポイント解説●
Ａ４版・14ページの学習ノート。表紙には授業での約束事、空手道の特性が書かれています。
全12時間の学習計画が掲載され、空手道の歴史も紹介。生徒の自己評価や感想に対しては先生がコ
メントを書いています。また、このノートには「あゆみ」や流派の教本をプリントし、資料として添付
してありました。

表紙

表紙

礼節を強調し
空手道を詳しく紹介

先生のコメントと
資料も添えて
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よ
く
聞
く
「
発
育
発
達
に
合
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
は
？

　

中
学
生
の
身
体
的
な
成
長
を
考

え
る
と
き
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
力

向
上
の
た
め
の
「
適
齢
期
」
に
つ
い

て
の
理
解
が
必
要
で
す
。

　

大
ま
か
に
い
う
と
、
小
学
生
の
こ

ろ
に
は
神
経
系
の
発
達
が
も
っ
と
も

盛
ん
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
の
頃
に
は
、
呼
吸
・
循
環

器
能
力
の
発
達
が
著
し
い
と
い
わ

れ
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
よ
う
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
最
適
で
す
。

　

そ
し
て
、
骨
格
が
安
定
す
る
高

校
生
の
こ
ろ
に
な
る
と
筋
肉
の
発

達
が
優
位
に
な
る
の
で
、
い
わ
ゆ

る
筋
ト
レ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で
す
。

　

で
も
、
も
っ
と
大
切
な
の
は
、

筋
力
を
つ
け
る
前
に
き
ち
ん
と
立

て
る
、
き
ち
ん
と
動
け
る
身
体
を

作
る
こ
と
で
す
。

　

体
育
の
授
業
中
や
各
種
指
導
の

中
、
あ
る
い
は
電
車
に
乗
っ
て
い

る
と
き
に
、
座
っ
て
い
る
若
者
の

姿
勢
を
見
て
、
い
つ
も
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
股
関
節
は
固
く
、

足
首
も
曲
が
ら
な
い
、
そ
し
て
、

骨
盤
も
後
傾
し
て
い
て
背
中
は
曲

が
っ
て
い
る
…
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
技
術
や
動
作
の
前

に
、
基
本
的
な
身
体
の
動
き
を
引

き
出
し
て
お
き
た
い
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
指
導
し

て
い
ま
す
が
、
学
生
か
ら
は
「
骨

盤
の
向
き
が
わ
か
ら
な
い
」、「
自

分
の
身
体
が
ど
う
動
い
て
い
る
の

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
が
聞

こ
え
ま
す
。

　

自
分
の
身
体
な
の
に
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
や
、
使
っ
て
い
な
い
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

私
は
言
い
ま
す
。「
今
ま
で
の
い
ろ

ん
な
体
験
も
関
係
し
て
い
る
か
ら
、

動
か
な
い
身
体
は
君
だ
け
の
せ
い

じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、
今
、
身
体
を

使
っ
て
い
る
の
は
君
だ
か
ら
…
こ

れ
か
ら
動
か
し
て
い
こ
う
」

生
活
様
式
の
変
化

　

ポ
ー
タ
ブ
ル
ゲ
ー
ム
や
携
帯
電

話
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
昨
今

で
す
が
、
30
年
く
ら
い
前
と
比
べ
る

と
、
生
活
様
式
に
か
な
り
の
変
化

が
感
じ
取
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
今
は
洋
式
ト
イ
レ
が

当
た
り
前
で
す
が
、
以
前
は
ほ
と
ん

ど
和
式
ト
イ
レ
で
し
た
よ
ね
。
関

節
の
運
動
と
い
う
点
で
和
式
ト
イ

レ
と
比
べ
る
と
、股
関
節
の
動
き
も
、

膝
関
節
の
動
き
も
、
足
関
節
の
動

き
も
、
最
近
は
も
の
す
ご
く
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
塾
通
い
や
犯
罪
、
事
故
の

影
響
な
ど
で
外
遊
び
が
減
少
し
て

い
る
こ
と
も
明
ら
か
で
す
。そ
し
て
、

家
も
狭
く
て
、
つ
か
ま
る
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は

ハ
イ
ハ
イ
を
あ
ま
り
せ
ず
に
つ
か
ま

り
立
ち
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
大
切

な
運
動
機
能
を
獲
得
す
る
た
め
の

時
間
を
過
ご
し
て
い
な
い
…
な
ど
。

身
体
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
広
げ
よ
う

　

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
書

い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
が
考
え

る
、
中
学
生
の
こ
ろ
ま
で
に
し
て
お

く
べ
き
こ
と
は
「
身
体
の
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
を
広
げ
る
」
こ
と
で
す
。

　

関
節
の
可
動
域
（
柔
軟
性
）
を

確
保
す
る
こ
と
、
そ
し
て
い
わ
ゆ
る

「
体
幹
」
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
そ
の
中

に
入
り
ま
す
が
、
身
体
の
コ
ア
の
部

分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
。肩
甲
骨
を
動
か
し
た
り
、

骨
盤
を
動
か
し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の

寝
返
り
や
ハ
イ
ハ
イ
な
ど
、
身
体
の

基
礎
機
能
を
獲
得
し
て
お
く
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

空
手
道
は
貢
献
す
る
か
？

　

中
学
校
の
授
業
で
は
、
安
全
性

を
第
一
に
考
え
な
が
ら
空
手
道
が

指
導
さ
れ
ま
す
が
、
股
関
節
や
膝

関
節
を
曲
げ
る
「
立
ち
方
」、
突
き

を
し
な
が
ら
足
を
前
へ
出
し
た
り
、

右
手
を
挙
げ
な
が
ら
左
手
は
引
く
、

と
い
っ
た
複
雑
な
動
作
は
、
現
在
の

日
常
生
活
で
は
な
か
な
か
行
な
う

機
会
が
な
い
も
の
で
す
。

　

空
手
道
を
学
習
す
る
時
間
が
短

く
て
も
、
普
段
や
ら
な
い
動
作
を

す
る
こ
と
で
、
小
中
学
生
ま
で
に
発

達
す
る
神
経
系
は
刺
激
さ
れ
ま
す
。

　

手
で
身
体
を
支
え
た
り
、
背
中

を
そ
ら
し
た
り
、
丸
く
し
た
り
し
て

骨
盤
を
動
か
す
、
し
っ
か
り
お
な
か

に
力
を
入
れ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
、

昔
は
生
活
や
遊
び
の
中
で
体
得
し

て
い
た
基
本
的
な
動
作
を
身
に
つ

け
る
意
味
で
も
、
空
手
道
は
安
全
で

適
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〜今回のテーマ〜

「中学生の成長と身体のバランス」

Trainer's Eye

アスレティックトレーナー　三村 由紀（防衛大学校）

今回は「あゆみ」スタッフの一人・三村由紀さん
が、中学生の身体的な成長についてアスレティッ
クトレーナーの視点から考察します。

三村さんは普段、防衛大学校教官として、
保健体育を担当、空手道も教えています。

片足で立ったり、関節を曲げ
たり、腰を落としたり…普段
の生活では、なかなか行なう
ことがない動作は、身体の基
礎機能の発達を刺激してくれ
ます。
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空手道が選ばれています
都道府県 中学校名 数

北海道
北広島市立広葉／北広島市立西の里／北広島市立陽香分校／北広島市立西部／北広島市立東部／
北広島市立緑陽／北広島市立大曲／上川町立上川

8

岩手県 私立盛岡白百合学園 1
宮城県 石巻市立渡波 1
群馬県 太田市立西／太田市立大田 2
埼玉県 川口市立岸川 1

東京都
府中市立第六／私立普連土学園／私立東星学園／私立和洋九段女子／私立八雲学園／練馬区立開
進第三／私立世田谷学園

7

神奈川県 私立Ｆ女学院／私立神奈川学園／私立清泉女学院／私立捜真女学院／私立聖ステパノ学園 5
新潟県 上越市立三和 1
長野県 どんぐり向方学園／阿南町立阿南第一 2
富山県 私立片山学園 1
静岡県 私立浜松開誠館 1
京都府 私立華頂女子 1
大阪府 私立浪速／私立関西創価 2
兵庫県 私立夙川学院 1

和歌山県 太地町立太地／紀美野町立長谷毛原 2
岡山県 真庭市立蒜山 1
広島県 私立如水館 1
福岡県 私立福岡女学院／那珂川町立那珂川北／福岡市立西福岡 3

熊本県
芦北町立佐敷／芦北町立湯浦／芦北町立大野／芦北町立田浦／私立マリスト学園／私立ルーテル
女子学院

6

大分県 高田市立高田 1
宮崎県 私立宮崎第一／私立日向学院 2

鹿児島県 鹿児島市立坂元／私立鹿児島第一 2

沖縄県

国頭村立国頭／大宜味村立大宜味／今帰仁村立今帰仁／本部町立本部／名護市立久志／名護市立
東江／伊江村立伊江／伊平屋村立伊平屋／伊是名村立伊是名／浦添市立浦添／浦添市立仲西／浦
添市立神森／浦添市立港川／浦添市立浦西／那覇市立安岡／那覇市立首里／那覇市立真和志／那
覇市立石田／那覇市立那覇／那覇市立上山／那覇市立神原／那覇市立寄宮／那覇市立古蔵／那覇
市立小禄中／那覇市立松島／那覇市立城北／那覇市立松城／那覇市立仲井真／那覇市立金城／那
覇市立石嶺／久米島町立仲里／久米島町立久米島／久米島町立久米島西／南大東村立南大東／北
大東村立北大東／豊見城市立伊良波／糸満市立三和／糸満市立潮平／八重瀬町立東風平／南城市
立玉城／南城市立知念／南城市立佐敷／与那原町立与那原／南風原町立南風原／南風原町立南星
／渡嘉敷村立渡嘉敷／粟国村立粟国／宮古島市立平良／宮古島市立鏡原／宮古島市立西辺／宮古
島市立狩俣／宮古島市立城辺／宮古島市立下地／宮古島市立上野／宮古島市立佐良浜／石垣市立
石垣／石垣市立石垣第二／石垣市立伊原間／竹富町立竹富／竹富町立大原／竹富町立船浦／竹富
町立船浮／竹富町立鳩間／与那国町立与那国／恩納村立喜瀬武原／恩納村立安冨祖／恩納村立恩
納／恩納村立山田／恩納村立仲泊／うるま市立石川／うるま市立伊波／うるま市立与勝／うるま
市立与勝第二／うるま市立あげな／うるま市立具志川／うるま市立髙江洲／うるま市立具志川東
／うるま市立平安座／読谷村立読谷／読谷村立古堅／沖縄市立宮里／沖縄市立安慶田／沖縄市立
越来／沖縄市立山内／宜野湾市立普天間／宜野湾市立嘉数／西原町立西原
沖縄県のデータは平成 23 年度に空手道授業を行った中学校（※）

87

平成24年度 空手道授業実施中学校一覧

※沖縄県において平成 23 年度に武道の授業を行った中学校は 154 校中 105 校。
　空手道実施の 87 校はその 82.8％を占める。

〈平成 24 年 8 月 26 日　全空連調べ〉

* 平成 23 年度実施校も含む

全国139の中学校で

計 139



初心者にも

中学校体育実技指導資料「空手道指導の手引」

目　次

Ⅰ　空手道の特性とねらい
　１　武道・スポーツとしての空手道
　２　空手道の特性

Ⅱ　空手道の指導計画
　１　指導計画作成上の留意点
　２　空手道の特性に触れさせる指導の充実
　３　単元計画作成上の留意点
　４　各学年の単元計画
　５　評価基準と単元計画例
　６　学習場面における学びの姿
　７　学習技能一覧
　８　指導と評価の計画

Ⅲ　空手道の学習指導の展開
　１　第１学年及び第２学年（必修）学習指導案
　２　第３学年 学習指導案

Ⅳ　礼法・基本技術とその練習法
　１　礼法とその練習法
　２　基本技術とその練習法
　３　中学生指導のための基本形

資料（抜粋）
教育基本法／中学校学習指導要領／中学校学習指
導要領解説／武道の理念・武道憲章

お問い合わせ先　（公財）全日本空手道連盟
 〒 135-8538 東京都江東区辰巳 1-1-20 日本空手道会館

電話 03（5534）1951　FAX 03（5534）1952

　中学校の授業における空手道の指導方法、単元計画、評価の在り方をまとめた資料が、この「空手道指導の手引」
です。日本武道館と全日本空手道連盟により、平成 22 年８月に初版が発行されました。
　写真やイラストを多く使い、礼法から、ゲームの要素を取り入れた指導、競技会の方法まで、空手道経験がな
い先生方にも分かりやすく解説しています。

■書籍（Ａ４版84ページ）…無償提供
■ＤＶＤ…1,000円
※書籍は無償提供できるものが無くなり

次第有料となります。
※別途、DVD の送料・ご入金にかかる

手数料はお客様負担となります。

全日本空手道連盟ホームページから（　http://www.karatedo.co.jp/jkf/　）
注文の申込書をダウンロードし、ＦＡＸ・メール・郵送のいずれかの方法でお申し込みください。

トップページで「中学校武道必修化
について」のバナーをクリック

「２．学習指導資料について」をクリック 画面を下へスクロールし、ここをクリック
すると、申込書を入手できます

注 文 方 法

１ ２ ３

安全礼儀

空手道の授業がよく分かる一冊
男女共習 用具不要あ
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