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[ 実践トピックス ]
運動会で空手を集団演武

大田区立大森第四中学校
[ホットニュース ]

全日本空手道選手権大会への
天皇盃・皇后盃の下賜が決定！
[シリーズ Crystal Vision...]
元裁判官・弁護士

八代 英輝氏
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中学３年間、全員が空手道を学習

教え合ったり、運動の苦手な生徒も、懸命に！

運動会で
空手を集団演武
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トップコラム
－運動会の空手演技－

実践トピックス
大田区立大森第四中学校（東京都）

空手道とは？
 立ち方を確認しよう

Hot News
全日本空手道選手権大会への

天皇盃・皇后盃の下賜が決定！

Crystal Vision...
元裁判官・弁護士　八代 英輝氏

ニュース・フラッシュ
平成 27 年度 学校空手道実技指導者講習会

特別企画
 「沖縄県における中学校空手道授業の現状」

INFORMATION
平成 28 年度 空手道授業実施中学校一覧
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大森第四中学校
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運動会で
大森四中集団演武
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運
動
会
の
集
団
演
技
「
組
体
操
」

は
花
形
種
目
で
あ
り
特
に
観
客
を
感

動
さ
せ
る
演
目
と
し
て
、
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
や
タ
ワ
ー
は
年
々
規
模
や
難
度
が

エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
る
と
聞
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、
事
故
の
件
数
も
年

毎
に
増
加
し
て
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
庁

に
よ
る
と
年
間
の
事
故
件
数
は
８
千

件
を
超
え
、
こ
れ
ま
で
死
亡
者
は
９

人
、

100
人
近
い
後
遺
障
害
が
確
認
さ

れ
て
お
り
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

学
校
体
育
の
目
標
は
、
健
康
・
体

力
づ
く
り
、
協
調
心
・
団
結
心
を
培

い
、
ベ
ス
ト
を
尽
す
、
友
人
を
つ
く

る
、
礼
儀
正
し
い
行
動
、
社
会
性
を

身
に
付
け
る
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
「
組
体
操
」
が
成
功
し

た
際
の
達
成
感
や
充
実
感
を
味
わ

わ
せ
る
こ
と
の
教
育
的
価
値
に
異
を

唱
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
学
校
管
理
下
の
行
事
に
あ
っ
て

は
健
康
・
安
全
を
最
優
先
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
自
明
の
理
で
あ
り

ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
組
体
操
の
実
施
に

つ
い
て
は
各
自
治
体
の
判
断
に
委
ね

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
全
面
禁
止
、

ー運動会の空手演技ー

トップコラム

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
タ
ワ
ー
の
み
を
禁

止
と
定
め
た
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で

す
。

　

今
般
、
都
内
の
あ
る
公
立
中
学
校

で
組
体
操
を
止
め
、
そ
れ
に
替
わ

る
も
の
と
し
て
教
員
が
「
空
手
」
を

行
う
こ
と
を
発
案
。
生
徒
か
ら
も
意

見
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
空
手
」
を
し

た
い
と
い
う
意
見
が
多
く
占
め
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
春
の
運
動
会
で
２
・

３
年
生
の
男
子
が
空
手
を
す
る
こ
と

に
決
め
、
７
時
間
の
授
業
を
経
て
空

手
道
の
演
武
を
見
事
に
こ
な
し
喝
采

を
浴
び
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
無
事
故

で
あ
り
ま
す
。

　

座
礼
か
ら
始
ま
り
、
基
本･

移
動

基
本
・
基
本
の
形
・
基
本
組
手
な
ど

凛
と
し
た
雰
囲
気
の
中
に
礼
儀
正
し

く
き
び
き
び
と
し
た
演
武
に
、
保
護

者
、
観
客
は
魅
了
さ
れ
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
は
感
動
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

空
手
道
は
、
運
動
会
の
集
団
演
技

と
し
て
、
学
校
・
生
徒
の
期
待
に
十

分
応
え
ら
れ
る
も
の
と
確
信
し
て
お

り
ま
す
。

公
益
財
団
法
人  

全
日
本
空
手
道
連
盟

事
務
局
長　

日
下
修
次

楽しい！達成感がある！
運動の苦手な生徒も懸命に！

［実践トピックス］

楽しい！達成感がある！
運動の苦手な生徒も懸命に！運動会で

大森四中集団演武
今
回
︑﹁
あ
ゆ
み
﹂
は
東
京
都
大
田
区
に
あ

る
大
田
区
立
大
森
第
四
中
学
校
の
運
動
会
を

取
材
し
ま
し
た
︒
大
森
第
四
中
学
校
で
は
︑

昨
年
ま
で
は
﹁
組
体
操
﹂
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
︑
今
年
は
２
年
生
と
３
年
生
男
子
の
学

年
発
表
の
集
団
演
技
に﹁
空
手
道
﹂を
採
用
︒

指
導
者
と
し
て
︑
髙
橋
優
子
先
生
︵
空
優
会

代
表
︶
を
非
常
勤
講
師
と
し
て
招
き
︑
今
年

度
４
月
か
ら
の
約
一
个
月
半
︵
回
数
で
は
二

週
間
︶
で
生
徒
達
は
︑
礼
節
を
は
じ
め
︑
基

本
の
立
ち
方
か
ら
基
本
動
作
と
突
き・受
け・

蹴
り
の
習
得
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
︒
生

徒
お
よ
び
保
健
体
育
科
の
先
生
は
︑
ほ
と
ん

ど
が
空
手
未
経
験
者
で
す
︒
短
期
間
の
練
習

期
間
に
も
関
わ
ら
ず
︑
運
動
会
の
発
表
で
平

安
︵
へ
い
あ
ん
︶
初
段
の
形
と
基
本
一
本
組

手
を
行
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
︒



大森第四中学校　空手道授業内容
平成28年5月11日

場所：体育館
服装：体育着、裸足
対象：男子のみ

２年生

（１）集合、座礼
（２）移動基本
　・前屈立ち
　・後屈立ち
　・追い突き
　・揚げ受け
　・手刀受け

（３）形「平安初段」
（４）演武線の説明

３年生

（１）集合、体操
（２）整列、座礼
（３）その場基本
　・引き手
　・突き
　・受け

（４）移動基本
　・前屈立ち中段突き
　・前屈立ち揚げ受け
　・前屈立ち前蹴り
　・前屈立ち下段払い

（５）ペアでの移動基本
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空手道を通じて、礼節、そして武道の心を学んだ。

大田区池上にある大森第四中学校。

心身両面を鍛えられる！

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
ら
し
く
、
先
生
が
女

性
と
言
っ
た
ら
安
心
し
た
み
た
い
で
す
」（
江

濱
先
生
）。

２
．
授
業
の
概
要

　

授
業
は
、
４
月
か
ら
、
２
年
生
男
子
４
ク

ラ
ス
、
３
年
生
男
子
４
ク
ラ
ス
で
４
回
行
わ

れ
ま
し
た
。
１
回
目
は
礼
法
・
立
ち
方
・
突

き
方
を
行
い
、
髙
橋
先
生
か
ら
「
礼
に
始
ま

り
、
礼
に
終
わ
る
」
な
ど
の
言
葉
も
解
説
し

な
が
ら
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
基
本

技
能
の
学
習
へ
と
進
み
ま
し
た
。

　

取
材
に
う
か
が
っ
た
日
、
２
年
生
は
、
座

礼
の
後
、移
動
基
本（
前
屈
立
ち
・
後
屈
立
ち
・

追
い
突
き
・
揚
げ
受
け
・
手
刀
受
け
）
の
練

習
、形
「
平
安
（
へ
い
あ
ん
）
初
段
」
の
練
習
、

演
武
線
の
説
明
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
生
徒

達
は
「
後
屈
立
ち
」、「
手
刀
受
け
」
に
少
し

苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
「
生
徒
の
集
中
力
も

高
く
、
は
じ
め
は
難
し
そ
う
で
し
た
が
、
数

を
こ
な
し
て
い
く
う
ち
に
覚
え
て
形
に
な
っ

て
き
ま
し
た
」（
髙
橋
先
生
）。

１
．
な
ぜ
、
空
手
を
採
用
し
た
の
か
？

　

大
森
第
四
中
学
校
（
柏
隆
校
長
・
以
下
大

森
四
中
）
で
は
、
昨
年
度
ま
で
の
運
動
会
で

は
「
組
体
操
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
全
国
各
地
で
「
組
体
操
」
の
危
険
性
や

安
全
対
策
上
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
、
大
き
な

社
会
問
題
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　

大
森
四
中
で
も
、
行
政
通
達
『
い
わ
ゆ
る

「
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」と「
タ
ワ
ー
」に
つ
い
て
は
、

不
可
抗
力
に
よ
る
怪
我
等
の
危
険
性
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
平
成
28
年
度
は
原
則
と
し
て
休

止
』（
東
京
都
教
育
委
員
会
）
に
よ
り
、
本

年
度
は
「
組
体
操
」
を
見
送
り
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
何
を
実
施
す
る
か

検
討
し
「
後
輩
の
保
健
体
育
の
先
生
が
悩
ん

で
い
ま
し
た
」（
英
語
科
の
江
濱
悦
子
先
生
）。

　

江
濱
先
生
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
サ

イ
ト
で
、
空
手
の
形
の
演
武
を
観
て
、
空
手

を
採
用
す
る
こ
と
を
思
い
つ
い
た
と
い
い
ま

す
。「
こ
れ
だ
！
と
思
い
ま
し
た
。
安
全
そ

う
だ
し
、
特
に
男
子
生
徒
に
は
格
好
い
い
こ

と
を
さ
せ
よ
う
と
思
っ
て
（
笑
）。
で
も
、

そ
れ
を
ど
う
進
め
て
い
け
ば
よ
い
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
」（
江
濱
先
生
）。

　

そ
こ
で
江
濱
先
生
は
、
書
店
で
空
手
の
書

籍
や
雑
誌
を
買
い
込
み
、
髙
橋
優
子
先
生
の

本
を
発
見
。「
髙
橋
さ
ん
の
本
が
す
ご
く
心

に
響
い
て
、
こ
の
方
が
来
て
く
れ
た
ら
、
絶

対
成
功
す
る
！
と
思
い
ま
し
た
」。

　

す
ぐ
に
髙
橋
先
生
に
連
絡
し
、
事
情
を
説

明
。
髙
橋
先
生
が
快
諾
し
、
校
長
先
生
も
高

橋
先
生
の
人
柄
・
実
績
を
評
価
し
、
運
動
会

ま
で
の
約
二
週
間
、
体
育
の
時
間
を
使
っ
て

空
手
の
授
業
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。「
生
徒
達
は
男
性
の
空
手
の
先
生
は
怖

ペアになっての基本一本組手の発表。一人ひとりが呼吸を合わせ、全体の団結力を生む。 その場突きで号令をかける髙橋先生。

基本の閉足立ちからの前蹴りも一糸乱れず行った。

礼に始まり、礼に終わる！

練習の成果！



？？
？
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空
手
道
と
は

シ
リ
ー
ズ

第
12
回 

立
ち
方
を
確
認
し
よ
う

※このシリーズは、（公財）全日本空手道連盟
『空手道指導の手引』を参考にしています。

左から、江濱悦子先生、髙橋優子先生、浅川健人先生。

運動会終了後、髙橋優子先生を囲んで集団演武を行った２年生・３年生男子、先生方が記念撮影。

発表後の整列。生徒たちにはやり遂げた達成感があった。 初めて空手道を見て保護者も興味津 ！々

３
．
運
動
会
当
日
の
よ
う
す

　

５
月
21
日
（
土
）、
大
森
四
中
で
は
平
成

28
年
度
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
４
月

か
ら
空
手
道
の
授
業
が
始
ま
り
、
基
本
技

能
や
形
を
覚
え
、
運
動
会
の
集
団
演
技
に

向
け
た
練
習
を
積
み
ま
し
た
。

　

徒
競
走
や
、
学
級
別
の
競
技
、
大
縄
跳

び
の
全
校
種
目
が
実
施
さ
れ
、
そ
し
て
「
空

手
演
武
」
の
お
披
露
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

髙
橋
先
生
が
打
つ
太
鼓
の
ふ
れ
に
合
わ

せ
て
生
徒
が
入
場
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
一
面
に
生

徒
が
整
列
し
て
、
礼
。
ま
ず
最
初
に
、
そ
の

場
突
き
、
閉
足
立
ち
か
ら
の
前
蹴
り
な
ど
の

基
本
を
発
表
、
練
習
を
積
ん
で
き
た
形
「
平

安
初
段
」、
そ
し
て
、
ペ
ア
に
な
っ
て
基
本

一
本
組
手
を
を
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
ま
し
た
。

号
令
の
代
わ
り
に
髙
橋
先
生
が
太
鼓
を
叩

き
、
生
徒
た
ち
の
「
え
い
！
」
と
い
う
力

強
い
気
合
（
き
あ
い
＝
声
）
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
の
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
の
、
一

斉
に
突
き
、
一
斉
に
動
く
迫
力
に
、
発
表

後
に
は
、
保
護
者
は
惜
し
み
な
い
拍
手
を

送
り
ま
し
た
！

４
．
先
生
た
ち
の
手
応
え

　

保
健
体
育
科
の
浅
川
健
人
先
生
は
、

「
元
々
空
手
は
カ
ッ
コ
イ
イ
と
い
う
印
象
を

持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
専
門
的
な
の
で
指

導
で
き
る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
高
橋

先
生
の
指
導
力
も
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

も
教
え
合
っ
た
り
し
な
が
ら
喜
ん
で
取
り

組
み
ま
し
た
。
運
動
会
で
は
、
生
徒
た
ち

は
練
習
の
成
果
が
出
せ
た
よ
う
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
数
少
な
い
練
習
時
間
だ
っ
た
の
で
す
が
、

髙
橋
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
生
徒
た
ち
も
気

持
ち
の
入
っ
た
素
晴
ら
し
い
演
技
が
で
き
た

こ
と
に
本
当
に
満
足
し
て
い
ま
す
。
空
手
を

通
じ
て
、
武
道
の
心
と
い
う
も
の
を
教
え
て

い
た
だ
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
生
徒
た
ち
の
生

き
る
力
に
、
空
手
の
経
験
は
役
立
っ
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
」（
柏
隆
校
長
）。

　

指
導
し
た
髙
橋
先
生
は
「
初
め
て
空
手
に

取
り
組
む
生
徒
ば
か
り
で
す
の
で
、
授
業
の

最
初
に
は
戸
惑
い
が
見
ら
れ
た
り
、
緊
張
気

味
で
し
た
。
生
徒
み
ん
な
の
努
力
で
、
今
日

は
最
高
の
演
武
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
空
手
の
心
、
武
道
の
心
を
忘
れ
ず
に
い
て

く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　
■
生
徒
の
声

　
「
空
手
は
難
し
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、

授
業
で
や
る
と
聞
い
て
で
き
る
か
な
？
と
思

い
ま
し
た
。
み
ん
な
の
動
き
が
そ
ろ
っ
た
時

に
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
短
い
期
間
の
練
習

で
し
た
が
、
皆
ん
な
集
中
し
て
い
た
の
で
、

運
動
会
本
番
で
は
、
上
手
く
発
表
が
で
き
ま

し
た
！
」

木
村
大
輝
く
ん　
（
３
年
Ｃ
組
）

　
「
空
手
は
初
め
て
で
し
た
が
、
格
闘
技
が

好
き
な
の
で
、
空
手
は
楽
し
い
で
す
。
最
初

は
難
し
か
っ
た
で
す
が
、足
腰
に
力
を
入
れ
、

し
っ
か
り
突
く
こ
と
で
こ
と
で
ビ
シ
ッ
と
決

ま
り
、
や
っ
て
い
て
気
持
ち
が
よ
い
で
す
。

練
習
で
は
、
バ
ラ
バ
ラ
な
時
も
あ
り
ま
し
た

が
、今
日
は
ミ
ス
な
く
発
表
が
で
き
ま
し
た
」

冨
田
功
大
く
ん　
（
３
年
Ｃ
組
）

格好いい♪

14種類の立
た

ち方
かた

※後屈立ちは、各流派によって全く異なる立ち方になります。
　・後屈立ち（１）…糸

し

東
とう

流・剛
ごう

柔
じゅう

流
　・後屈立ち（２）…松

しょう

濤
とう

館
かん

流
　・後屈立ち（３）…和

わ

道
どう

流

結び立ち

後屈（こうくつ）立ち（１）

閉足（へいそく）立ち

前屈（ぜんくつ）立ち

平行立ち

後屈立ち（２）

八字立ち

後屈立ち（３）

四股（しこ）立ち

騎馬（きば）立ち

ナイファンチ立ち

猫足（ねこあし）立ち

三戦（さんちん）立ち 基（もと）立ち

【立ち方の練習法】
・生徒に練習場を歩かせ、指導者が立ち方の名称を呼ぶのに合わせて、その場で正確に早く、その

立ち方をとる練習をさせましょう。ゲームとして行うのであれば、立ち方をとるのが遅かったり、
立ち方が不正確だったりした生徒をゲームからはずしていき、最後まで残った生徒を優勝者とす
る。歩く代わりにジョギングやランニングでもよいでしょう。

・両手で各立ち方の足の位置をとらせてみましょう。

本誌「2012 年 1 月号 vol. ３」で紹介しました５種類の「立ち方」に加え、新たに基本の「立ち方」
として、９種類の「立ち方」を紹介します。５種類の「立ち方」を復習しつつ、新しい立ち方ま
でやってみましょう！「立ち方」は、空手道の技術を正しく身に付けるために、もっとも大切な
要素です。どの「立ち方」をするときも目線は正面へ向け、あごを引き、正中線をまっすぐ保て
るように注意しましょう。

「あゆみ３号」で紹介した立ち方

新たに紹介する立ち方

基本の立ち方

膝頭

肩幅

肩幅

体の正面から見た足の配置

横から見た図

横から見た図

横から見た図

横から見た図
横から見た図

体の正面から見た足の配置



今
回
は
、
弁
護
士
の
八や

代し
ろ

英ひ
で

輝き

さ
ん

を
取
材
し
ま
し
た
。
多
忙
な
日
々
の

中
、
小
学
生
の
頃
に
習
い
始
め
た
空

手
を
今
も
継
続
中
。
八
代
さ
ん
に

と
っ
て
、
空
手
の
魅
力
と
は
？

●
空
手
道
と
の
出
会
い

　

私
は
「
町
道
場
育
ち
」
で
す
。
も

と
も
と
武
道
に
興
味
が
あ
り
、
小
学

３
年
生
の
頃
、
近
所
で
教
室
を
開
い

て
い
た
日に

本ほ
ん

空か
ら

手て

道ど
う

白は
く

亜あ

会か
い
の
岩
淵

克
之
先
生
に
習
い
始
め
ま
し
た
。

　

当
時
、
習
い
事
が
何
一
つ
続
か
な

か
っ
た
私
で
す
が
、空
手
だ
け
は
細
々

な
が
ら
も
長
く
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

週
２
〜
３
回
、
中
学
ま
で
白
亜
会
へ

通
い
、
高
校
の
間
は
フ
ル
コ
ン
タ
ク

ト
の
道
場
へ
。
大
学
生
に
な
る
と
再

び
白
亜
会
へ
通
い
、
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
は
転
勤
先
で
道
場
を
探
し
た

り
、
留
学
先
の
米
国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
空
手
道
部
で
も
練

習
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
都
内
で
松

涛
連
盟
の
松
江
肇
先
生
、
剛
柔
流

の
山
口
剛
史
先
生
に
師
事
し
て
い
ま

す
。
引
っ
越
し
や
転
勤
の
お
か
げ
で

い
ろ
い
ろ
な
流
派
を
経
験
し
ま
し
た
。

●
空
手
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た

　

礼
儀
や
、
心
技
体
の
「
心
」
を

整
え
て
く
れ
る
と
こ
ろ
に
武
道
と
ス

ポ
ー
ツ
の
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

稽
古
が
終
わ
っ
て
黙
想
を
す
る
わ
ず

か
な
時
間
だ
け
で
心
が
落
ち
着
き
ま

す
し
、
空
手
道
衣
に
袖
を
通
す
と
、

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。

　

空
手
は
護
身
術
の
一
つ
で
も
あ
り

ま
す
。
弁
護
士
に
な
る
前
は
刑
事
部

の
裁
判
官
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、

室
内
の
近
い
距
離
で
犯
罪
者
と
向
か

い
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
自
分
か
ら
攻
撃
し
て
は
い
け
な

い
の
で
す
が
、「
何
か
あ
っ
た
時
に
、

何
か
は
で
き
る
」
と
い
う
自
信
は
、

雰
囲
気
と
し
て
相
手
に
も
伝
わ
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
裁

判
官
が
ど
こ
か
怯
え
て
話
す
の
と
、

堂
々
と
相
手
の
目
を
見
て
話
す
の
と

で
は
違
い
ま
す
よ
ね
。

　

ア
メ
リ
カ
で
生
活
し
て
い
た
時
も
、

空
手
を
通
じ
て
身
に
つ
け
た
「
何
か

あ
っ
た
時
、
最
低
限
、
一
撃
だ
け
は

か
わ
せ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

心
構
え
や
、
気
配
で
危
険
を
感
じ
取

る
力
は
役
に
立
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

海
外
で
空
手
を
習
う
中
で
感
じ
た

こ
と
は
、
上
級
者
の
選
手
も
、
ピ
ン

チ
に
な
る
と
つ
い
相
手
に
背
中
を
見

せ
て
逃
げ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
武
道

精
神
を
極
め
た
選
手
な
ら
違
う
の
で

し
ょ
う
が
…
…
。

　

一
方
、
私
の
知
る
限
り
、
日
本
人

は
押
さ
れ
て
い
る
時
も
後
ろ
向
き
に

な
っ
て
逃
げ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
の
、
日
本
人
が
持
っ
て

い
る
武
道
の
精
神
は
忘
れ
て
は
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

●
空
手
で
集
中
力
ア
ッ
プ

　

全
国
の
中
学
校
で
空
手
の
授
業
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方

か
ら
す
る
と
、
危
な
い
こ
と
を
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
空
手
を
始
め
る
と
、
む
や
み

に
暴
力
を
ふ
る
っ
た
り
、
暴
力
的
に

な
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、自
分
の
力
加
減
が
わ
か
っ

て
く
る
か
ら
で
す
。
自
分
の
腕
や
足

の
力
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
に

対
し
て
そ
の
力
を
使
う
こ
と
は
し
な

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
空
手
を
経
験
す
る
こ
と
で
、

勉
強
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
黙
想
や
形
の
稽
古
を
通
し
て

集
中
力
が
つ
く
で
し
ょ
う
。
試
験
前

な
ど
、緊
張
し
た
時
に
は
授
業
で
習
っ

た
黙
想
と
、
深
呼
吸
を
し
て
み
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

●
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

最
後
に
、
空
手
が
２
０
２
０
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
追
加
種
目
に
な
る

こ
と
が
有
力
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ぜ
ひ
、
実
現
し
て
ほ
し
い
で
す
。
空

手
を
会
場
で
観
戦
し
た
い
で
す
ね
。

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊　
　

＊

豊
富
な
実
務
経
験
と
、
国
内
外
で
の
稽

古
経
験
か
ら
、
空
手
に
対
し
て
深
い
理

解
を
持
っ
て
い
る
八
代
さ
ん
。
何
よ
り
、

多
忙
な
日
々
の
中
で
今
も
稽
古
を
継
続

し
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

――Profile
1964 年７月８日　東京都生まれ
1988 年　慶應義塾大学法学部卒業後、司法試験
に合格。最高裁判所での研修後、裁判官に。
1997 年　裁判官退官。弁護士登録。
2001 年　アメリカ・コロンビア大学で修士課程
修了、米国司法試験（ニューヨーク州）合格。
2005 年　東京に八代国際法律事務所を設立。現
在、コメンテーターなど多方面で活躍中。

――Personal Karate History
小学校から地域の道場に入門し、高校時代はフル
コンタクトの空手を習う。転勤や渡米・帰国を経て、
今も都内の道場に通って空手を続けている。

八代国際法律事務所

元裁判官・弁護士　八代 英輝氏

「心を整えてくれる空手」

現在も定期的に道場へ通い稽古して
いる八代さん。「継続は力なり」。
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全日本空手道選手権大会への
天皇盃・皇后盃の下賜が決定！

Hot News

組
手
個
人
戦
優
勝
者
に
授
与

　

平
成
25
年
12
月
、
文
部
科
学
省
か
ら
、
宮

内
庁
に
下
賜
申
請
を
し
て
い
た
だ
い
て
以

来
、
空
手
道
関
係
者
が
熱
望
し
て
い
た
全
日

本
空
手
道
選
手
権
大
会
へ
の
天
皇
盃
・
皇
后

盃
の
下
賜
が
決
定
し
、
５
月
17
日
（
火
）
午

前
10
時
よ
り
宮
内
庁
に
お
い
て
、（
公
財
）

全
日
本
空
手
道
連
盟
・
笹
川
堯
会
長
、
栗
原

茂
夫
副
会
長
、
日
下
修
次
事
務
局
長
が
出
席

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
髙
橋
道
和
次
長
立
会

い
の
も
と
、
下
賜
通
知
書
お
よ
び
天
皇
盃
・

皇
后
盃
目
録
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
そ
の
後
、
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
へ
の

記
帳
を
行
い
、
下
賜
伝
達
に
か
か
る
行
事
が

滞
り
な
く
終
了
し
ま
し
た
。

　

笹
川
会
長
は
「
空
手
道
を
学
ぶ
多
く
の
人

の
夢
と
希
望
で
あ
っ
た
天
皇
盃
・
皇
后
盃
の

御
下
賜
に
対
し
、
空
手
界
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
賜
り
物
、
願
わ
く
は
、
全
日
本
空
手
道

選
手
権
大
会
に
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
の
ご
臨

席
を
賜
る
こ
と
が
私
の
夢
で
あ
り
ま
す
」
と

語
り
ま
し
た
。

　

な
お
天
皇
盃
は
、
全
日
本
空
手
道
選
手
権

天皇盃・皇后盃目録を手にする全空連・笹川堯会長（中央）、栗原茂夫副会長（左）、日下修次
事務局長（右）。

天皇盃・皇后盃目録。

大
会
・
男
子
組
手
競
技
個
人
戦
優
勝
者
に
、

皇
后
盃
は
、
同
じ
く
女
子
組
手
競
技
個
人
戦

優
勝
者
に
授
与
さ
れ
ま
す
。

通
知

天
皇
皇
后
両
陛
下
に
は
、こ
の
度
、体
育
奨
励
の
為
、

貴
連
盟
に
天
皇
盃
、
皇
后
盃
と
し
て
、
御
紋
付
銀

鉢
2
個
を
賜
わ
り
ま
し
た
の
で
、
お
伝
え
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
天
皇
盃
、
皇
后
盃
は
貴
連
盟
主
催
の

全
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会
に
賜
わ
っ
た
も
の
で

あ
る
こ
と
を
申
し
添
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
宮
内
庁
長
官
よ
り
の
通
知
の
主
旨
）
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授
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に

　

こ
の
講
習
会
は
昨
年
10
月
1
日
に
設
置
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
と
全
日
本
空
手
道
連
盟
に

よ
っ
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
平
成
24
年
度

か
ら
の
中
学
校
武
道
必
修
化
に
合
わ
せ
て
、

保
健
体
育
科
の
教
員
（
中
学
校
・
高
等
学
校
）、

ま
た
は
空
手
道
部
の
指
導
者
を
対
象
に
、
中

学
校
に
お
け
る
武
道
指
導
の
充
実
を
目
的
と

し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
事
業
で
す
。

　

28
名
の
参
加
者
の
な
か
に
は
、
空
手
道
の

採
用
を
検
討
し
て
い
る
中
学
校
教
員
や
、
空

手
道
部
の
顧
問
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
受
講
し
た
と
い
う
初
心
者
も
11
名
参
加
し

ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課
教
科
調
査
官

の
高
橋
修
一
氏
を
は
じ
め
、
全
空
連
の
栗
原

茂
夫
副
会
長
や
中
空
連
の
岩
城
公
二
理
事
長
、

ま
た
、多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
事
故
裁
判
に
関
わ
っ

て
お
ら
れ
る
実
践
女
子
短
期
大
学
・
日
野
一

男
教
授
ら
８
名
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

講
習
１
日
目
は
、
空
手
道
の
基
本
的
な
礼

法
・
技
術
（
基
本
の
立
ち
方
、
受
け
、
突
き
、

運
足
そ
し
て
基
本
形
と
団
体
形
）
と
、「
団
体

形
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」
な
ど
中
学
生
が
楽
し

み
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
、
空
手
道
を
学
べ

る
指
導
方
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
実
技
講
習
で
は
、
実
際
の
授
業

を
想
定
し
て
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　

約
束
組
手
を
中
心
に
講
習
が
進
め
ら
れ
、

授
業
で
空
手
道
を
指
導
す
る
保
健
体
育
科
の
先
生
や
、
部
活
動
指
導
者

を
対
象
と
し
た
講
習
会
が
、
２
０
１
６
年
２
月
16
日
～
18
日
、
日
本
空

手
道
会
館
︵
東
京
都
江
東
区
︶
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

︽
講
習
会
の
流
れ
︾

■
１
日
目　

２
月
16
日
︵
火
︶

・
受
付
、
開
講
式

・「
空
手
道
の
特
性
」
⋮
⑴

・「
空
手
道
の
基
本
動
作（
移
動
基
本
動
作
）
の
指

導
法
①
」
⋮
⑵

■
２
日
目　

２
月
17
日
︵
水
︶

・「
空
手
道
の
基
本
動
作（
移
動
基
本
動
作
）
の
指

導
法
②
」
⋮
⑶

・「
学
校
に
お
け
る
武
道
の
指
導
を
安
全
に
行
う
た

め
に
」
⋮
⑷

・「
学
校
に
お
け
る
武
道
指
導
の
在
り
方
」
⋮
⑺

・「
中
学
校
武
道
指
導
実
践
法
」
⋮
⑸

■
３
日
目　

２
月
18
日
︵
木
︶

・「
形
の
指
導
法
」
⋮
⑹

・「
中
学
校
武
道
指
導
実
践
法
」
⋮
⑸

・
閉
講
式

■
講
師

全
日
本
空
手
道
連
盟
副
会
長　

栗
原
茂
夫
⋮
⑴

全
日
本
空
手
道
連
盟
専
務
理
事　

有
竹
隆
佐
⋮
⑵
⑶

全
日
本
空
手
道
連
盟
事
務
局
長　

日
下
修
次
⋮
⑵
⑶

実
践
女
子
短
期
大
学
教
授　

日
野
一
男
⋮
⑷

富
山
県
教
育
委
員
会 

保
健
体
育
課 

学
校
体
育
係 

指
導
主
事　

岩
城
公
二
⋮
⑸

高
知
県 

高
知
市
立
一
宮
中
学
校 

教
諭　

野
中
史
子
⋮
⑸

全
日
本
空
手
道
連
盟
・
中
央
技
術
委
員
会
委
員

１
級
資
格
審
査
員　

原
口
髙
司
⋮
⑹

ス
ポ
ー
ツ
庁 

政
策
課 

教
科
調
査
官　

高
橋
修
一
⋮
⑺

ニ
ュ
ー
ス
・
フ
ラ
ッ
シ
ュ

﹁
平
成
27
年
度 

学
校
空
手
道
実
技
指
導
者
講
習
会
﹂

平成27年度
学校空手道実技指導者講習会

日時／ 2016 年 2月16日（火）～ 18（木）
会場／日本空手道会館
主催／スポーツ庁・（公財）全日本空手道連盟

約
束
組
手
で
も
っ
と
も
重
要
視
さ
れ
る
「
安

全
性
」
を
確
実
に
す
る
た
め
に
「
間
合
い
」

と
い
う
概
念
の
伝
え
方
や
、
突
き
の
際
に
身

体
が
流
れ
な
い
よ
う
に
突
く
方
法
、
号
令
の

か
け
方
な
ど
細
部
に
わ
た
っ
て
丁
寧
な
指
導

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
教
員
の

観
点
で
の
指
導
法
を
紹
介
し
た
こ
と
か
ら
、

授
業
展
開
の
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に
な
っ
た
と

受
講
者
に
好
評
で
し
た
。
一
方
、
こ
の
講
習

会
は
、
空
手
道
経
験
者
に
と
っ
て
も
、
学
校

教
育
が
外
部
指
導
者
に
求
め
て
い
る
も
の
を

知
る
良
い
機
会
で
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
講
習
会
修
了
者
で
希
望
す

る
受
講
者
に
は
、
全
日
本
空
手
道
連
盟
公
認

初
段
位
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
（
認
定
の
た
め

の
審
査
会
を
実
施
）。

＊

︿
参
加
者
の
声
﹀

■
私
立
麗
澤
中
学
・
高
等
学
校
︵
千
葉
︶

　

保
健
体
育
科
教
諭
：
松
倉 

功
和
先
生

　
「
本
校
は
、
同
じ
学
園
の
大
学
も
含
め
、

空
手
道
部
に
は
伝
統
が
あ
り
、
数
々
の
実
績

や
多
く
の
優
秀
な
人
材
を
輩
出
し
て
来
ま
し

た
。
今
回
の
中
学
校
武
道
必
修
化
に
あ
た
り
、

空
手
と
い
う
素
晴
ら
し
い
武
道
を
部
員
だ
け

で
は
な
く
多
く
の
生
徒
に
体
験
さ
せ
、
空
手

の
素
晴
ら
し
い
精
神
や
技
術
を
通
し
立
派
な

社
会
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
こ
め

採
用
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
男
子
の
み
の
授
業
で
す
が
、
空
手

道
を
採
用
し
て
の
効
果
（
手
ご
た
え
）
は
、

男
子
に
と
っ
て
『
強
さ
』
と
は
大
き
な
魅
力

で
あ
り
、
他
の
武
道
よ
り
も
積
極
的
に
授
業

に
参
加
を
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た

空
手
の
精
神
や
技
術
を
通
し
、
本
当
の
強
さ

と
は
何
か
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自

分
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
生
徒
が
増

え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
だ
、
基
本
や
形

ば
か
り
の
内
容
だ
と
面
白
味
に
か
け
る
傾

向
が
あ
り
、
ま
た
自
由
組
手
に
近
い
内
容
の

も
の
に
す
れ
ば
生
徒
は
意
欲
的
に
行
い
ま
す

が
、
ど
う
し
て
も
怪
我
の
心
配
が
出
て
き
て

し
ま
う
と
い
う
、
悩
む
部
分
も
あ
り
ま
す
」。

■
宇
部
市
立
西
岐
波
中
学
校
︵
山
口
︶

　

保
健
体
育
科
教
諭
：
糸
本 

康
浩
先
生

　
「
本
校
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
男
女
共

習
で
空
手
道
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
採
用
し

た
理
由
は
、
よ
り
特
徴
あ
る
教
育
活
動
を
展

開
す
る
た
め
。
ケ
ガ
が
少
な
く
安
全
面
で
配

慮
し
て
、
運
動
会
で
集
団
演
技
を
披
露
し
、

全
体
の
集
団
行
動
を
高
め
る
た
め
、
な
ど
で

す
。

　

今
後
は
、
運
動
技
能
的
に
で
き
な
い
生
徒

と
で
き
る
生
徒
と
の
格
差
、
興
味
関
心
が
高

い
生
徒
と
低
い
生
徒
の
格
差
、
発
達
障
害
が

あ
る
生
徒
の
指
導
、
生
徒
指
導
的
に
困
難

な
生
徒
の
指
導
、
な
ど
が
空
手
道
を
教
え
る

上
で
の
難
し
さ
に
な
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま

す
」。　

＊

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
で
は
、
外
部
指
導
者

の
派
遣
、
指
導
法
の
紹
介
、
資
料
や
教
材
の

提
供
な
ど
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
お

り
ま
す
。「
空
手
道
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、

実
際
の
と
こ
ろ
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
⋮
」
と
迷

い
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
方
、
い
つ

で
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

団体形のトーナメント。３人一組でチームを作り、自己紹介の後、男女混合、初心者・経験者混成チームで競い合った。

スポーツ庁政策課教科調査官の高
橋修一氏。

約束組手における「間合い」の取り方を解説
する岩城公二講師（左）と野中史子講師（右）。

空手道の基本動作を講義する日下修次講
師。

安全面でも

問題ない！！

私は空手が初めて
なんです・・・。

エイっ！！

「青の勝ち！」。受
講者が審判も務
めた。

「形の指導法」の講義を行った原
口髙司講師。前半の講義では、空
手の起源の他、歴史についても
講義した（写真上）。

新聞紙を使って突きの強さ・間合いの感覚
を測る練習。
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2015 年 8 月 17 日～ 19 日に日本空手道会館にて行われた「第６回全
国空手道指導者研修会」にて助講師を務めた松田健先生（右）。

　

沖
縄
県
は
空
手
発
祥
の
地
と
い
わ
れ
る
通

り
、県
内
に
は
数
多
く
の
道
場
が
開
設
さ
れ
、

盛
ん
に
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

学
校
現
場
に
お
い
て
は
、
昭
和
十
六
年
初

級
者
向
け
に
基
本
的
な
形
が
長
嶺
将
真
先
生

（
普
及
形
Ⅰ
）、宮
城
長
順
先
生
（
普
及
形
Ⅱ
）

の
二
氏
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
、
授
業
の
一
環

と
し
て
取
り
組
ま
れ
て
き
た
経
緯
が
あ
る
。

　

そ
の
た
め
、
空
手
は
学
校
体
育
の
中
に
も

身
近
な
武
道
と
し
て
浸
透
し
、
武
道
必
修
化

以
前
か
ら
運
動
会
や
体
育
祭
な
ど
の
学
校
行

事
で
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
披
露

さ
れ
て
き
た
。

１　

空
手
道
授
業
の
現
状

　

武
道
必
修
化
当
時
は
、
生
徒
が
武
道
（
特

に
空
手
道
）
を
習
う
こ
と
に
対
し
て
男
女
と

も
違
和
感
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た

が
、
こ
こ
数
年
は
武
道
必
修
化
当
時
と
比
べ

違
和
感
が
少
な
く
、
す
ん
な
り
と
授
業
に
入

り
込
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
そ
の

背
景
に
は
、
最
近
沖
縄
の
空
手
選
手
が
大

会
等
で
活
躍
し
テ
レ
ビ
に
出
演
し
た
り
、
沖

縄
で
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
の
開
催
が
あ
り
空
手

を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

こ
と
も
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
励
み
と

な
っ
て
い
る
。

　

授
業
形
態
と
し
て
は
、
ほ
と
ん
ど
の
学
校

が
空
手
道
の
歴
史
を
学
び
、
基
本
的
な
突

き
、
受
け
に
始
ま
り
、
普
及
形
Ⅰ
、
普
及
形

Ⅱ
の
習
得
を
目
指
す
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て

い
る
。
そ
れ
を
体
育
祭
等
で
披
露
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
た
授
業
を
行
っ
て
い
る
学
校
が

多
い
。

　

沖
縄
県
独
自
の
普
及
形
Ⅰ
、
普
及
形
Ⅱ
は

「
体
育
実
技
（
沖
縄
県
版
）」
の
本
に
も
掲
載

さ
れ
、
授
業
に
お
い
て
と
て
も
役
立
つ
資
料

教
材
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
。

　

学
校
に
よ
っ
て
は
、
一
年
生
で
個
人
形
の

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
の
授
業
を
行
い
、
二
年

生
で
は
団
体
形
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
生
徒
の

進
捗
状
況
や
発
達
段
階
に
応
じ
て
授
業
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

　

現
在
は
、
普
及
形
Ⅰ
、
普
及
形
Ⅱ
の
ビ
デ

オ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
な
い
た
め
に
、
教
師
が
道
場

に
通
っ
た
り
、
地
域
で
道
場
に
通
っ
て
い
る

生
徒
を
リ
ト
ル
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
い
る

学
校
も
あ
る
。
ま
た
、
外
部
指
導
者
と
の
Ｔ

Ｔ
授
業
を
行
っ
て
い
る
学
校
も
あ
る
が
、
全

体
的
に
は
、
ま
だ
少
な
い
。

　

ま
た
、
沖
縄
県
内
の
中
学
校
で
は
形
に
重

点
を
置
い
た
授
業
を
中
心
に
進
め
て
い
る
学

校
が
多
く
、
約
束
組
手
な
ど
相
手
と
攻
防

し
合
う
授
業
づ
く
り
が
あ
ま
り
で
き
て
い
な

い
。

　

中
学
校
学
習
指
導
要
領
（
保
健
体
育
編
）

の
内
容
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
武
道
は
我
が

国
固
有
の
文
化
で
あ
り
、
相
手
の
動
き
に
応

じ
て
、
基
本
動
作
や
基
本
と
な
る
技
を
身
に

つ
け
、
相
手
を
攻
撃
し
た
り
相
手
の
技
を
防

御
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
勝
敗
を
競
い

合
う
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き

る
運
動
で
あ
る
」
と
あ
り
、
形
に
お
い
て
は

試
合
形
式
で
競
い
合
う
喜
び
を
味
わ
っ
て
い

る
が
、
ど
の
よ
う
に
約
束
組
手
の
授
業
づ
く

り
を
行
え
ば
よ
い
か
模
索
し
て
い
る
学
校
が

多
い
た
め
、
そ
こ
ま
で
発
展
し
て
い
な
い
の

が
現
状
で
あ
る
。

　

表
１
の
参
考
資
料
に
も
あ
る
よ
う
に
、
武

[ 特別企画 ]

沖縄県における
中学校空手道授業の現状

～中学校武道必修化５年目を向かえて～

沖縄県西原町立西原東中学校
松田　健

道
必
修
化
か
ら
丸
四
年
経
過
し
た
が
、
空
手

道
の
授
業
を
行
っ
て
い
る
学
校
は
毎
年
八
十

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
と
高
く
、
沖
縄
に
お
け
る

空
手
道
授
業
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
る

が
、
今
後
約
束
組
手
を
ど
の
よ
う
に
授
業
の

中
に
取
り
入
れ
授
業
展
開
を
し
て
い
く
か
が

今
後
の
課
題
と
い
え
る
。

２　

保
健
体
育
科
女
子
職
員
か
ら
見
た
現
状

　

女
子
職
員
は
、
武
道
経
験
者
が
少
な
く

武
道
の
授
業
を
行
う
に
当
た
っ
て
男
子
職
員

よ
り
も
、
ど
の
よ
う
に
授
業
を
進
め
、
指
導

し
て
行
け
ば
よ
い
か
迷
っ
て
い
る
現
状
が
あ

る
。

　

武
道
必
修
化
以
前
か
ら
県
教
育
委
員
会
が

毎
年
実
施
し
て
い
る
実
技
研
修
会
に
参
加
し

た
り
、
教
員
同
士
で
研
修
会
を
開
き
、
情
報

交
換
を
行
っ
て
い
る
が
、
統
一
し
た
指
導
形

態
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
ほ
と
ん
ど

が
教
科
書
を
参
考
に
突
き
や
受
け
を
教
え
、

次
に
形
を
覚
え
る
と
い
う
授
業
に
な
り
、
細

か
な
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
ら
ず
に
戸
惑
っ
て
い

る
場
合
が
多
い
。

　

陸
上
や
器
械
運
動
、
水
泳
、
球
技
等
は
学

生
時
代
に
習
っ
て
お
り
一
度
は
経
験
し
て
い

る
種
目
で
あ
る
が
、
武
道
（
空
手
道
）
に
お

い
て
は
一
度
も
経
験
せ
ず
生
徒
に
教
え
る
と

い
う
不
安
要
素
が
多
い
。

　

そ
の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
に
注

意
す
る
か
、
ど
の
よ
う
に
運
足
を
行
う
か
な

ど
細
か
な
部
分
が
見
え
て
い
な
い
た
め
、
未

だ
に
自
信
を
も
っ
て
教
え
る
こ
と
に
不
安
を

感
じ
て
お
り
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
教
員
同

士
で
情
報
を
集
め
、
よ
り
よ
い
授
業
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。

３　

空
手
道
授
業
に
向
け
て
の
課
題

①
沖
縄
県
独
自
で
考
案
さ
れ
、
今
ま
で
継
承

さ
れ
て
き
た
普
及
形
Ⅰ
、
普
及
形
Ⅱ
は
教
科

書
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
に

は
収
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
見
本
と
な
る
動
き

が
ほ
と
ん
ど
の
教
師
が
わ
か
ら
ず
指
導
に
苦

慮
し
て
い
る
。

②
形
か
ら
約
束
組
手
の
授
業
に
持
っ
て
い
き

た
い
が
、
手
立
て
の
方
法
が
わ
か
ら
ず
困
っ

て
い
る
。

③
研
修
の
場
が
少
な
く
、
県
教
育
委
員
会
が

夏
休
み
に
実
施
し
て
い
る
実
技
研
修
会
で
は

段
位
取
得
の
た
め
の
研
修
で
あ
り
、
授
業
を

想
定
し
て
の
研
修
は
ほ
と
ん
ど
実
施
さ
れ
て

い
な
い
。
そ
の
た
め
教
師
の
ス
キ
ル
の
向
上

は
個
人
の
努
力
に
頼
っ
て
い
る
。

④
評
価
項
目
や
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
記
載
は
さ

れ
て
い
る
が
、
ど
こ
を
ど
の
よ
う
に
見
て
評

価
す
る
の
か
、
ど
こ
ま
で
の
評
価
を
す
る
の

か
、
細
か
な
部
分
が
見
え
な
い
部
分
が
多
く

授
業
の
進
め
方
に
苦
慮
し
て
い
る
。

４　

空
手
道
授
業
に
お
け
る
対
策

　

今
後
、
空
手
道
授
業
を
進
め
る
に
当
た
っ

て
は
、
参
考
と
な
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成
や
統
一
し

た
指
導
方
法
の
あ
り
方
の
研
修
会
を
継
続
実

施
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
が
教
師

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
。

　

ま
た
、
研
修
会
の
中
で
授
業
評
価
の
ポ
イ

ン
ト
や
指
導
の
あ
り
方
等
実
践
の
研
修
も
必

要
で
あ
る
。

　

形
か
ら
組
手
へ
今
後
発
展
さ
せ
る
こ
と
に

よ
り
今
ま
で
以
上
に
生
徒
の
関
心
・
意
欲
を

引
き
出
し
、
武
道
特
有
の
相
手
と
の
攻
防
を

楽
し
む
授
業
が
生
み
出
さ
れ
、
礼
法
に
よ
る

思
い
や
り
や
伝
統
文
化
の
大
切
さ
を
こ
れ
ま

で
以
上
に
味
わ
う
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
組
手
に
お
け
る
研
修
会

の
実
施
を
早
急
に
取
り
組
み
広
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
形
か
ら
組
手
へ
の
授
業
づ
く
り

の
た
め
に
も
外
部
指
導
者
や
講
師
の
方
々
を

採
用
し
、
授
業
に
役
立
つ
工
夫
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
、
教
師
自
身
も
研

修
会
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
自
己
研
鑽
に
取

り
組
み
ス
キ
ル
を
高
め
、
県
全
体
と
し
て
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
。

※沖縄角力は、互いに四つに組んだ体勢から始まり、相手を
倒して背中を地面に付ければ勝ちとなる。最初から組んでい
るため、必ずしも体が大きなものが有利とはならないといわ
れる。

松田　健（まつだ つよし）
沖縄県西原町立西原東中学校教諭
沖縄県中体連空手道専門部
日体協公認コーチ
全空連公認全国組手審判員・地区形審判員
全空連公認５段

表１学校体育・運動部活動に関する調査
　　　（沖縄県教育委員会保健体育科より参照）

平成24年度 実施校 ％
１　空手道 126 84.6％
２　柔道 13 　8.7％
３　剣道 　９ 　6.0％
４　沖縄角力（すもう）※ 　５ 　3.4％
５　相撲 　３ 　2.0％
６　その他（棒術・なぎなた） 　２ 　1.3％

公立のみ　対象校（149 校）　複数回答 

平成25年度 実施校 ％
１　空手道 133 89.3％
２　柔道 18 12.1％
３　剣道 　６ 　4.0％
４　相撲 　５ 　3.4％
５　沖縄角力（すもう） 　４ 　2.7％
６　その他（棒術・なぎなた） 　４ 　2.7％

平成26年度 実施校 ％
１　空手道 129 86.6％
２　柔道 14 　9.4％
３　剣道 11 　7.4％

４　沖縄角力（すもう） 　４ 　2.7％

５　その他（棒術・なぎなた） 　３ 　2.0％
６　相撲 　２ 　1.3％

平成27年度 実施校 ％
１　空手道 123 83.0％
２　柔道 11 　7.4％
３　剣道 　７ 　4.7％
４　相撲 　５ 　3.4％
５　沖縄角力（すもう） 　３ 　2.0％
６　その他（棒術・なぎなた） 　３ 　2.0％
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全国２１２校の中学校で
都道府県 中学校名 数

北海道
北広島市立広葉／北広島市立西の里／北広島市立陽香分校／北広島市立西部／北広島市立東部／北広島市立緑陽／北広島
市立大曲／上川町立上川

8

岩手県 私立盛岡白百合学園／北上市立北上 2
宮城県 石巻市立門脇／仙台市立中田／仙台市立大沢／仙台市立愛宕／仙台市立郡山／仙台市立桜ヶ丘／仙台市立西山 7
福島県 いわき市立石住／浪江町立浪江／石川町立沢田 ３
茨城県 取手市立第二 １
千葉県 私立麗澤 １
群馬県 太田市立西 １
埼玉県 川口市立岸川 1

東京都
私立八雲学園／私立普連土学園／私立東星学園／私立和洋九段女子／練馬区立開進第三／練馬区立光が丘第三／私立世田
谷学園／私立品川女学院／世田谷区立東深沢／私立三田国際学園／大田区立大森第四

11

神奈川県
私立神奈川学園／私立清泉女学院／私立捜真女学院／私立Ｆ女学院／私立聖ステパノ学園／横浜富士見丘学園／函嶺白百
合学園／私立相洋

８

新潟県 上越市立三和 1
長野県 どんぐり向方学園／阿南町立阿南第一／安曇野市立堀金中学校 3
富山県 私立片山学園 1
静岡県 私立浜松開誠館 1
三重県 私立セントジョセフ女子学園 1
京都府 私立華頂女子／私立花園学園／京都市立梅津 3
大阪府 私立浪速／私立関西創価 2
兵庫県 私立夙川学院／私立愛徳学園 2

和歌山県 太地町立太地／紀美野町立長谷毛原 2
鳥取県 日野町立日野 1
岡山県 真庭市立蒜山／私立吉備高原希望 2
広島県 私立如水館／広島大学附属東雲／広島県立広島特別支援学校中学部 3
山口県 光市立光井／宇部市立西岐波 2
徳島県 上勝町立上勝／東みよし町立三加茂 2
福岡県 私立福岡女学院／那珂川町立那珂川北／福岡市立西福岡／福岡市立香椎第二／福岡市立板付中学校／福岡市立姪浜中学校 6
長崎県 佐々町立佐々 1
熊本県 芦北町立佐敷／芦北町立湯浦／芦北町立大野／芦北町立田浦／私立マリスト学園／私立ルーテル学院／私立文徳 7
大分県 豊後高田市立高田 1
宮崎県 私立宮崎第一／私立日向学院／私立日南学園 3

鹿児島県 鹿児島市立坂元／私立鹿児島第一 2

沖縄県

（国頭地区）国頭村立国頭／大宜味村立大宜味／東村立東／東村立有銘／今帰仁村立今帰仁／本部町立上本部／本部町
立本部／本部町立水納／名護市立屋我地／名護市立羽地／名護市立久志／名護市立久辺／名護市立東江／名護市立大
宮／宜野座村立宜野座／金武町立金武／伊江村立伊江／伊平屋村立伊平屋／伊平屋村立野甫

（中頭地区）恩納村立安富祖／恩納村立喜瀬武原／恩納村立恩納／恩納村立仲泊／恩納村立山田／うるま市立石川／う
るま市立伊波／うるま市立与勝／うるま市立与勝第二／うるま市立あげな／うるま市立具志川／うるま市立高江洲／う
るま市立具志川東／うるま市立彩橋／読谷村立読谷／読谷村立古堅／嘉手納町立嘉手納／沖縄市立越来／沖縄市立コ
ザ／沖縄市立山内／沖縄市立美里／沖縄市立美東／沖縄市立安慶田／沖縄市立宮里／北谷町立北谷／北谷町立桑江／
宜野湾市立普天間／宜野湾市立嘉数／宜野湾市立真志喜／宜野湾市立宜野湾／北中城村立北中城／中城村立中城／西
原町立西原／西原町立西原東

（那覇地区）浦添市立浦添／浦添市立神森／浦添市立港川／浦添市立浦西／那覇市立安岡／那覇市立首里／那覇市立真
和志／那覇市立石田／那覇市立那覇／那覇市立上山／那覇市立神原／那覇市立寄宮／那覇市立古蔵／那覇市立小禄／
那覇市立松島／那覇市立城北／那覇市立鏡原／那覇市立松城／那覇市立仲井真／那覇市立金城／那覇市立石嶺／南大
東村立南大東／北大東村立北大東／私立沖縄尚学

（島尻地区）豊見城市立豊見城／豊見城市立長嶺／豊見城市立伊良波／糸満市立兼城／糸満市立糸満／糸満市立高嶺／
糸満市立三和／糸満市立西崎／糸満市立潮平／八重瀬町立東風平／八重瀬町立具志頭／南城市立玉城／南城市立知念
／南城市立久高／南城市立佐敷／南城市立大里／与那原町立与那原／南風原町立南風原／南風原町立南星／渡嘉敷村
立渡嘉敷／座間味村立阿嘉／座間味村立慶留間／粟国村立粟国／渡名喜村立渡名喜

（宮古地区）宮古島市立平良／宮古島市立北／宮古島市立久松／宮古島市立西辺／宮古島市立西城／宮古島市立城辺／
宮古島市立福嶺／宮古島市立下地／宮古島市立上野／宮古島市立佐良浜／宮古島市立伊良部／多良間村立多良間

（八重山地区）石垣市立石垣／石垣市立石垣第二／石垣市立川平／石垣市立白保／石垣市立大浜／石垣市立富野／石垣
市立崎枝／竹富町立小浜／竹富町立波照間／竹富町立大原／竹富町立船浦／竹富町立鳩間／与那国町立与那国／与那
国町立久部良

123

平成 28 年度 空手道授業実施中学校一覧

※沖縄県で平成
27 年度に空手
道を行なった中
学校は 154 校
中123 校

（約 83％）

〈平成 28 年６
月15 日全空連
調べ〉

空 手 道 が 選 ば れ て い ま す

計 212

ここに掲載されていない空手道実施校がありましたら、全空連までお知らせください。
（公財）全日本空手道連盟　TEL 03（5534）1951　メール s-kusaka@extra.ocn.ne.jp



ht tp: //www.ton ich i .co. jp
千葉、東京、神奈川を中心に2事業部11支社を展開
本社 / 本社業務センター / 海外旅行事業部 / 国際旅行事業部 / 神奈川支店
新宿支店 / 千葉支店 / 千葉県教育旅行支店 / 松戸支店 / 柏支店 / 船橋支店
木更津支店 / 茂原支店 / 成田支店 / 京都支店

旅は心の日付け変更線　 |　国内旅行・海外旅行

あなたが思い描く
「理想の旅」を聞かせてください。
地域に根ざし、人と人とのコミュニケーションを大切に、

きめ細かなトラベルサポートであなたの旅づくりを応援します。

Make Travels,
Make Memories.

東日観光は空手道を応援しています

（公財）全日本空手道連盟公認旅行代理店






